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Achievers is published in December each year. It lists the prizes won by our Primary and Secondary 
students in some of the external competitions for the previous academic year.
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SCMP Student of the Year Awards 2019-2020			 
	 Grand Prize	 Shortlisted	 6G	 Hui Kyle
				    6H	 Suen Chung Man Christian
	 Linguist-Putonghua	 Shortlisted	 4A	 Cheung Ching Huen
	 Scientist and Mathematician	 1st Runner-up	 6F	 Wong Chi Ngai
			   Shortlisted	 5G	 Lam Justin
	 Sportsperson	 2nd Runner-up	 5I	 Ng Wing Lam
			 
Hong Kong Outstanding Students Award 2019			 
			   Winner	 6H	 Suen Chung Man Christian
			   Finalist	 6G	 Lee Yuen Yee
			 
The University of Hong Kong Academy for the Talented	 		
			   Academic Scholarship	 5B	 Chan Cheuk Hang Darius
				    5I	 Yuen Ching Ho Justin
			 
The 4th International Model ASEAN Summit			 
	 Economic Community Council 	 Best Position Paper	 3E	 Cheung Ho Fung
				    3E	 Wong Siu Wai Adrian
	 Political-Security Community Council	 Best Delegate	 3A	 Poon Kristen Bernice 
				    3G	 Ng Leong Hang Nathan
	 Socio-Cultural Community Council 	 Best Delegate	 4H	 Lee Shun Yat
			   Best Speaker	 5B	 Yeung Lok Yung Chloe
				    5D 	 Wong Hoi Ching Vicki
			 
Allagi Model United Nations 			 
	 Security Council	 Best Delegate 	 3G	 Ng Leong Hang Nathan
			 
Fengmian Model United Nations			 
	 Security Council 	 High Commemoration 	 3G	 Ng Leong Hang Nathan
			 
G20 Global Leadership Summer 5.0 MUN Conference 			 
	 Human Rights Council	 Best Delegate	 3E	 Ho Yan Ching Isabelle 
			   High Commendation	 3E	 Wong Siu Wai Adrian
	 United Nations Framework Convention of Climate Change	 Best Delegate	 3F	 Chung Hiu Ching Daphne 

			 

Leadership and Community Service
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Universal Connect Model United Nations			 
	 Commission on Crime Prevention and Criminal Justice	 Best Delegate	 3A	 Poon Kristen Bernice 
			 
Inter-school Model United Nations Hong Kong 2019			 
	 Economic and Social Council 	 Most Outstanding Delegate	 5D	 Leung Kin Lok 
			 
Inter-school Model United Nations Hong Kong 2020			 
	 The European Union	 Best Delegate	 4B	 Lau Tsz To 
				    4G	 Cheung Ka Yu Vanessa 
	 The North Atlantic Treaty Organization	 Most Improved Delegate	 5H	 Wang Jun Yao Angela
	 The United Nations Educational, Scientific 	 Best Delegate	 3B	 Wong Ching Ching
	 and Cultural Organization		  3G	 Chan Ying Zi Nicole 
			   Most Improved Delegate	 5B	 Kee Hoi Yan 
			 
Hong Kong Model ASEAN Summit 2020 			 
	 Council B (Law Ministers' Meeting) 	 Best Delegate	 3G	 Chan Ying Zi Nicole 
	 Council C (Natural Disasters' Meeting) 	 Best Speaker	 4I	 Kong Wing Yan Megan
			 
Discovery College Model United Nations			 
	 Economic and Social Council 	 Best Delegation	 3A	 Poon Kristen Bernice
				    3G	 Ng Leong Hang Nathan
			   Honourable Mention 	 3E	 Ho Yan Ching Isabelle 
				    3G	 Chan Ying Zi Nicole 
	 General Assembly 	 Most Improved Delegation	 3B	 Ma Yat Hang Lukas
				    3B	 Wong Ching Ching 
	 Security Council	 Honourable Mention 	 4I	 Tai Grace Tsz Chun
			 
The Kiwanis Community Service Award 2020		  5D	 Wong Siu Hong
			 
Volunteer Movement  			 
			   Gold Award	 6B	 Yeung Ling Yan
				    5H	 Cheng Chi Wang Alvin
				    5H	 Lau Yin Tung
				    5H	 Wong Yeuk Lam
			 

Leadership and Community Service
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In the year of 2019-2020, with university applications to fill out, and public exams 
to prepare for, I was at first hesitant to join any kind of contest. But with the 
encouragement of teachers and the school, I decided to take part in the HK Island 
Outstanding Student Award 2019. It is a great honour to be recognised with an award 
for my efforts over the years, but more importantly, the experience was a great chance 
for me to witness the many outstanding achievements of students from other schools. 
Quite often, we focus only on our own areas of expertise, such as music or sport, and 
rarely venture out. But this award has truly brought together students of different 
schools from all walks of life, allowing us all to be inspired and learn from one another. 
Lastly, I would like to take this opportunity to thank the school, my teachers, parents 
and friends for playing such important roles in my growth over the past 6 years, 
without whom, I would surely not be where I am today.

6H Suen Chung Man Christian

EQ Ambassador Programme 2019-2020 			 
			   Diamond Medal	 6C	 Tang Hoi Man Sonia
				    6C	 Wong Lung 
				    6D	 Lo Yan Yin
				    6E	 Tse Chuk Kwan
				    6F	 Wong Chi Ngai
				    6G	 Lou Tsz Ching
	                   	 Outstanding Award                	 6D	 Lo Yan Yin
			 
Student Environmental Protection Ambassador Scheme	 		
	 Outstanding Student Environmental Protection Ambassador	 Gold Award	 4I 	 Kwong See Ching
			   Silver Award	 4G 	Wong Sik Chi
			   Bronze Award	 5H	 Lo Kun Sen Nicolo
			 
2019年香港島傑出學生選舉	 		
	 高中組	 十大優秀學生	 六辛	 孫仲文
	 初中組	 中西區傑出學生	 一庚	 郭天穎

Leadership and Community Service
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Aesthetics and Creativity
World Youth & Children's Choir Festival - Hong Kong 2019 			 
	 Treble Choir (Girls) Youth Choirs: SA Voices	 Gold Award	 St. Paul's Co-educational College
			 
Hong Kong Youth Music Interflows Symphonic Band Contest 2019 			 
	 Secondary School Intermediate Class 			 
		  Wind Band	 Silver Award	 St. Paul's Co-educational College
			 
The North International Music Competition 2019 	 		
	 Violin - IV Category 	 2nd	 3D	 Woo Jasmine Faye 
			 
Hong Kong Composers' Guild New Generation 2019			 
			   3rd 	 3F	 Wong Chung Hei 
			 
Hang Lung Young Architects Program 			 
			   Outstanding Team	 5B	 Lee Ka Hei Karis
				    4B	 Kwok Hei Chi Amelia 
				    3A	 Chan Shing Chit 
				    3A	 Dou Hermes Yui Hin
				    2F	 Lam Tsz Tung Rachael
			 
職安 Step by Step 貼紙設計比賽			 
	 中學組	 季軍	 三甲	 何思昊
			 
72nd Hong Kong Schools Music Festival			 
	 Original Composition	 1st	 2A	 Chan Lok Shun
			   3rd	 2F	 Tam Tsz Lam
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The 2020 International Mathematical Modeling Challenge			 
	 Greater China, International Contest	 Finalist Award	 5B	 Wong Sze Chai Helen
				    5I 	 Yau Cheuk Hang Samuel
				    5I 	 Zhang Aiwei
				    3C	 Kong Chi Yui
			   Finalist Award	 4A	 Ho Pak Fung
				    4A	 Lui Cheuk Lam
				    4G	 Chan Chun Sing Jason
				    4G	 So Long Hei Anson
	 Greater China, Regional Contest	 Meritorious Award	 5B	 Wong Sze Chai Helen
				    5I	 Yau Cheuk Hang Samuel
				    5I	 Zhang Aiwei
				    3C	 Kong Chi Yui
			   Meritorious Award	 4A	 Ho Pak Fung
				    4A	 Lui Cheuk Lam
				    4G	 Chan Chun Sing Jason
				    4G	 So Long Hei Anson
			 
Sing Yin Secondary School Invitational Mathematics Competition			 
	 Group 	 Overall Champion	 4A	 Chan Kwan
				    4A	 Lau Ka Yan
				    3B	 Chu Cheuk Hei
				    3E	 Ha Tin Yan
	 Individual	 Champion	 3B	 Chu Cheuk Hei
			 
1st Desmos Global Math Art Contest 			 
			   Finalist	 5C	 Yam Cheuk Yin
			 
International Mathematical Olympiad Preliminary Selection Contest 2020			 
			   Gold Award	 3B	 Chu Cheuk Hei
				    2B	 Lai Wai Lok
				    2G	 Chan Yiu Sang
			   Silver Award	 4A	 Chan Kwan
			   Bronze Award	 5A	 Cheung Yui Hin Marvil 
			   Honourable Mention	 3E	 Ha Tin Yan
			 

Mathematics, Science and Humanities
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Mathematics, Science and Humanities
The 4th International Olympiad of Metropolises 			 
			   Silver Medal 	 6G	 Kwan Leong Chit Jeff 
			 
The 2nd International Artificial Intelligence Fair	 		
	 Group Award 	 1st Prize 	 5I	 Luo Steven Tin Sui 
				    4A	 Jok Ronnie
				    4C	 Tse Yik Long
				    4H	 Ng Sze Fan
			   2nd Prize	 5G	 Lam Justin 
				    5G 	Au Yee Fong
				    5I	 Luo Steven Tin Sui 
				    5I	 Yau Cheuk Hang Samuel
			 
Australian National Chemistry Quiz 2019	 		
	 Year 11 	
		  Excellence	 6A	 Cheng Chi Him	 6A	 Mak Ching Hon
			   6A	 Lam Pui Chung	 6G	 Yuan Xiaotian Thomas
			   6A	 Leung Ho Ching	 6G	 Liu Sum Yi
		  High Distinction	 6A	 Chan Kwan Leung	 6B	 Chiu Tsun Fung	
			   6A	 Cheung Tang Him Anson	 6B	 Chung Kwun Hang Henry	
			   6A	 Lau Chun Wa	 6B	 Ma Hoi Lam Joyce		
			   6A	 Leung Sze Wang	 6C	 Ng Tsz Hei		
			   6A	 Sze Cheuk Fung	 6C	 Tang Yiu Nam Edwin		
			   6A	 Tang Suki	 6D	 Lo Hin Heng		
			   6A	 Wai Hiu Ying	 6E	 Kwok Wing Yu		
		  Distinction	 6A	 Wong Pun Ki	 6A	 Yeung Ka Wing
			   6A	 Lee Tsz Ching	 6G	 Hui Kyle	
	 Year 10	
		  Excellence	 5A	 Chan Hei Yeung	 5A	 Yum Hui Yin Avril
			   5A	 Kwok Chun Ting	 5B	 Chan Cheuk Hang Darius
			   5A	 Li Juncheng Sherman	 5B	 Kee Hoi Yan
			   5A	 Yiu Yee Man	 5I	 Wan Tsz Kiu Iman



8

		  High Distinction	 5A	 Keung Tin Long	 5D	 Kwok Anthony Yunda 	
			   5A	 Lee Kwan Ho Arthur	 5D	 Lau Choy Yee	
			   5A	 Ng Yiu Kwan	 5D	 Wong Hoi Ching Vicki		
			   5A	 So Tsz Wei	 5E	 Shum Pak Ming	
			   5A	 Wan Chun Tao Marcus	 5E	 Kee Man Hei	
			   5A	 Wong Ka Lam	 5E	 Wong Tsz Yan	
			   5A	 Li Nok Yi	 5F	 Chow Yin Hei	
			   5A	 Wei Man Yui	 5F	 Wong Oi Yau 	
			   5B	 Cheung Yan Ching	 5G	 Leong Yuen Ho Ivan
			   5B	 Chong Yan Yu	 5G	 Ng Chun Hei 	
			   5B	 Wong Sze Chai Helen	 5G	 Yuen Shing Ho Kinsey		
			   5C	 Hui Cheuk Kiu	 5H	 Wong Yeuk Lam	
		  Distinction	 5A	 Lo Lok Tung 	 5F	 Tai Man Yuk
			   5A	 Wong Hei Ying	 5F	 Yip Ho Yin
			   5B	 Cheng Nicole	 5F	 Wong Nok Yi
			   5B	 Ip Hiu Ki	 5G	 But Kai Him
			   5D	 Leung Kin Lok	 5G	 Liu Joshua
			   5D	 Chiu Hoi Yin	 5G	 Au Yee Fong
			   5D	 Wong Wai Yin	
	 Year 8	
		  Excellence	 4A	 Jok Ronnie	 4F	 Au Ting Hei
			   4A	 Keung Ho Lun	 4G	 So Long Hei Anson
			   4A	 Yung See Hon	 4G	 Jim Wai Tung Kayley
			   4A	 Chiu Cheuk Man	 4H	 Chan Yin Kwong Isabel
			   4A	 Lo Yeuk Hin	 4H	 Tam Tiffany
			   4A	 Wong Man Ying
		  High Distinction	 4A	 Cheung Ching Huen 	 4A	 Ng Charlotte Yan Ting	
			   4A	 Ho Pak Fung	 4B	 Leung Segulla Elaia	
			   4A	 Lee Pak Yin	 4C	 Ho Ching Long	
			   4A	 Tang Ho Man	 4G	 Chan Chun Sing Jason	
			   4A	 Yu Ho Him Enoch	 4I	 Lee Pui Yu	
			   4A	 Lau Ka Yan		
		  Distinction	 4F	 Chan Ngo Ka Olga	 4H	 Tse Ho Lam
			   4F	 Ngai Ching Yung
									       

Mathematics, Science and Humanities
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Mathematics, Science and Humanities
International Biology Olympiad - Hong Kong Contest 2019 (Hong Kong Screening)	 		
	 Team Award	 Best School Award	 St. Paul's Co-educational College
	 Individual Award	 Gold	 5D	 Kwok Anthony Yunda 
				    4G	 So Long Hei Anson
			   Silver	 5G	 Ng Chun Hei
				    4A	 Ho Pak Fung
			   Bronze	 5A	 Wong Ka Lam 
				    5G	 Yuen Shing Ho Kinsey
				    4A	 Wong Man Ying
			   Honourable Mention	 5B	 Cheung Yan Ching 
				    5F	 Chow Yin Hei
				    5F	 Tai Man Yuk
				    4A	 Chiu Cheuk Man 
			 
Hong Kong Biology Literacy Award 2019-2020			 
			   1st Class Honour	 5A	 Wong Ka Lam
				    5A	 Yiu Yee Man
				    5B	 Wong Sze Chai Helen
				    5D	 Kwok Anthony Yunda
				    5G	 Yuen Shing Ho Kinsey
				    4A	 Ho Pak Fung
				    4G	 Jim Wai Tung Kayley
			   2nd Class Honour	 5A	 Kwok Chun Ting
				    5H	 Wong Yi Wing Erin
				    4A	 Jok Ronnie
				    4A	 Lo Kai Shun John
				    4F	 Ng Cheuk Yin
				    4G	 Chan Chun Sing Jason
			 
Health Exhibition Presentation Competition	 		
	 Grand Final Round 			 
		  Team Award	 2nd Runner-up 	 5A	 Kwok Chun Ting
				    5A	 So Ching Hei
				    5A	 Fung Mong Chi
				    5A	 Ho Mun Sum Josephine
				    5A	 Luk Christina
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Mathematics, Science and Humanities
International Junior Science Olympiad 2019	 		
	 Individual Award	 Gold Medal	 4A	 Tang Ho Man
			   Silver Medal	 4G 	So Long Hei Anson

			 
International Junior Science Olympiad 2020 (Hong Kong Screening)	 		
	 Team Award	 Champion	 3A	 Chan Lap Yan Lennon
				    3B	 Chu Cheuk Hei
				    3B	 Ng Lawrence
				    3C	 Kong Chi Yui
				    3E	 Ha Tin Yan
				    3G	 Ng Leong Hang Nathan
	 Individual Award	 1st Class Honour	 3A	 Chan Lap Yan Lennon
				    3B	 Chu Cheuk Hei
				    3B	 Ng Lawrence
				    3G	 Ng Leong Hang Nathan
			   2nd Class Honour	 3C	 Kong Chi Yui
				    3E	 Ha Tin Yan
			 

The IJSO has been a challenge to me and success requires perseverance and sacrifice. 
Throughout the whole-year training programme, I have spent most Saturdays attending 
lectures and conducting practicals at CUHK. Learning the whole senior form science 
curriculum in less than a year has never been easy. Nevertheless, this experience has 
been fruitful and most rewarding, and my efforts have truly paid off in the end.

Cultural exchange was one of the highlights of the 16th IJSO. During my stay in Doha, 
we have built up an international network of over 400 young science enthusiasts. 
While we competed against each other, the new friendships formed were undoubtedly 
more valuable.

4A Tang Ho Man

As COVID-19 continues to demonstrate how international cooperation is fundamental 
for 21st century science, I grew to realise how the IJSO was an invaluable opportunity 
for aspiring scientists to come together and build international bonds at a young age. 
Living amongst peers from truly diverse backgrounds, I experienced how science isn’t 
just about the knowledge or the skills – but about a way of approaching life. A heartfelt 
“thank you!” to all SPCC alumni, teachers and peers who have caringly guided me and 
many other participants in exploring the modern world of science!

4G So Long Hei Anson
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Mathematics, Science and Humanities
HKCC Business Excellence Contest 2019-2020	 		
	 Team	 Judges Commendation Award	 4B	 Lin Ho Ming
				    4B	 Wong Cheuk Hong
				    4B	 Wong Lok Tung Joseph
				    4B	 Lau Pearl
				    4B	 Lau Tsz To
				    4B	 Yeung Yan Ching
			   Judges Commendation Award	 4E	 Chen An Sheng Vincent
				    4E	 Lee Xuan Zhi Hilbert
				    4E	 Ng Cheuk Hei
				    4E	 To Hiu Yi Brandon
				    4E	 Tsoi Chung Man Julian
				    4E	 Yim Tin Long
			 
第十六屆泛珠三角物理奧林匹克暨中華名校邀請賽	 		
	 力學基礎試	 一等獎	 三乙	 朱卓熹
	 	 	 三等獎	 四甲	 羅啟信
	 	 	 	 三甲	 陳立仁
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Language and Culture
35th Sing Tao Inter-school Debating Competition	 		
				    Champion	 St. Paul's Co-educational College
					     4G	 Pang Chun Hei Anders 
					     4I	 Kwok Yin Hei
					     4I	 Chow Kei Yin Audrey
				    Best Speaker	 4I	 Kwok Yin Hei

			 
World Individuals Public Speaking and Debating Championship - Hong Kong Team Trials 			 
				    Top 10 Speaker	 5G	 Baum Ryan Frank 
	  			   Hong Kong Team Qualifier	 5G	 Baum Ryan Frank 
			 
18th Senior Hong Kong Schools Debating Championship	 		
	 Indivdual Speaker Award	 5th Best Speaker	 6H	 Suen Chung Man Christian
				    10th Best Speaker	 6D	 Wong Wang Chit Wilfred
			 
Spark Debating Annual Summer Tournament 	 		
				    Champion	 3G	 Lo Chun Him Isaac
			 
Hong Kong Secondary Schools Debating Competition 	 		
				    Finalist	 2E	 Ho Yui Chit Joshua
					     2E	 Chan Chung Yu
					     2G	 Cheung Ho Ki
			 

Our English Debating Team (EDT) offers a wide array of competitions and opportunities 
for members, and the Sing Tao Inter-School Debating Competition, being one of Hong 
Kong’s largest and best-known events, is most certainly one of our flagship events. 
Unique in its local context, speech length, and judging criteria, the competition proved 
to be a new challenge for all members. 

Despite the difficulties of conducting preliminary rounds online due to the Coronavirus 
and the proximity of the Grand Finals to our final exams in June, our team managed to 
pull through, winning the Grand Finals and achieving our second Sing Tao win, seven 
years after our first. 

Engaging in Sing Tao most certainly helped us in gaining more in-depth understanding of Hong Kong’s current affairs and sharpened our 
argumentative skills. Our deepest gratitude goes towards the other members of the Sing Tao team, and our EDT teachers-in-charge for all 
their support during the competition. 

4G Anders Pang, 4I Audrey Chow & 4I Kwok Yin Hei
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Language and Culture
Trinity Drama and Speech Examinations			 
	 Acting in Pairs			 
		  Grade 7	 Distinction	 4G	 Wong Yik Ching Ivy 
					     4H	 Yau Wai Shun
		  Grade 6	 Distinction	 3A	 Chan Charlotte
					     3A	 Poon Kristen Bernice
		  Grade 5	 Distinction	 3E	 Li Jodie Lok-ching
					     3E	 Wu Chi Mei
	 Communication Skills			 
		  Grade 8	 Distinction	 5H	 Lo Kun Sen Nicolo
					     4G	 Pang Chun Hei Anders
		  Grade 7	 Distinction	 4H	 Hui Ching Yi
					     3E	 Ho Yan Ching Isabelle
		  Grade 6	 Distinction	 3G	 Chan Ying Zi Nicole
		  Grade 5	 Distinction and Exhibition Award	 3D	 Li Wing Kiu
			 
"21st Century Cup" National Speaking Competition	 		
				    1st Runner-up	 3E	 Ho Yan Ching Isabelle
				    Best Impromptu Speaker 	 3E	 Ho Yan Ching Isabelle
			 
Harvard Book Prize Essay Award 2019			 
	 Finalist 	 Merit	 6B	 Lu Hiu Ching
			 
Cambridge Hong Kong Affairs Essay Competition 2019 			 
	 English Section	 Merit	 5A	 Luk Christina
			 
The New York Times Student Writing Competition 2019			 
	 Asia Pacific	 Shortlisted Piece	 5I 	 Ng Ka Hin Brayden
					     3E	 Ho Yan Ching Isabelle
			 
American Culture Writing Contest 			 
				    Honourable Mention	 4H	 Tam Tiffany
			 
WYNG Philomathia Student Essay Contest 2019-2020	 		
				    Winner	 5I	 Yung Cheuk Yin
					     4I	 Chow Kei Yin Audrey
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第十二屆中國青少年 (香港 ) 才藝比賽 	 		
	 高中組	 	 	
	 	 普通話散文	 冠軍	 四己	 陳衍嵐
	 	 普通話古典詩詞	 亞軍	 四己	 陳衍嵐
			 
第十六屆全港中學「兩文三語」菁英大比拼			 
	 高級組	 冠軍	 四甲	 張靖暄
	 初級組	 冠軍	 三丁	 李穎希
	 	 	 	 亞軍	 三庚	 伍亮恆
	 	 	 	 季軍	 三乙	 黃柏堅
	 	 	 	 最佳英文文章	 三乙	 黃柏堅
	 	 	 	 	 三庚	 伍亮恆
			 
香港教育城中文狀元挑戰計劃 2019-2020 			 
	 中級組	 中文狀元	 一乙	 文浩鋒
			 
71st Hong Kong Schools Speech Festival			 
	 Solo Verse Speaking ‒ Non-Open	 Champion	 4F	 Au Ting Hei 
					     3D	 Lee Wing Hay
					     2B	 Leung Charlotte Wei Yu
					     1F	 Auyeung Eden
					     1F	 Lee Hoi Kiu 
				    1st Runner-up	 4G	 Chiu Ian
					     3A	 Lam Yee Yan Avery
					     3B	 Fedoruk Zoe Mae
					     2A	 Wong Christina Man Yan
				    2nd Runner-up	 4I	 Tang Justin Kit Hang
					     2G	 Cheung Ho Ki
					     1A	 Chan Siu Fung
					     1B	 Pou Ho Yuet
					     1E	 Yeung Nga Yee Winnie 
	 Solo Prose Reading ‒ Non-Open	 Champion	 2B	 Leung Charlotte Wei Yu
				    1st Runner-up	 4F	 Chiu Ka Wai Venessa
	 Public Speaking Team	 Champion	 3A	 Poon Kristen Bernice
					     3G	 Ng Leong Hang Nathan
					     3G	 Ng Huen Kiu
	 Public Speaking Solo	 Champion	 3G	 Ng Leong Hang Nathan
					     2E	 Chong Yi Nga

Language and Culture
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Language and Culture
				    1st Runner-up	 3E	 Chuang Hui Hua Vera
				    2nd Runner-up	 3E	 Ho Yan Ching Isabelle
	 Improvised Dramatic Scenes	 Champion	 3D	 Wong Lyanne Victoria
					     3F	 Mo Hing Kiu 
					     3G	 Man Wai Chi Nicolas
					     3G	 Ng Leong Hang Nathan
	 Dramatic Duologue	 1st Runner-up	 2B	 Leung Charlotte Wei Yu
					     2B	 Yeung Sophie Zi Yan
				    2nd Runner-up	 3A	 Chan Charlotte
					     3A	 Poon Kristen Bernice
			 
第七十一屆香港學校朗誦節			 
	 女子粵語詩詞獨誦	 冠軍	 四己	 陳衍嵐
	 	 	 	 亞軍	 三庚	 古冰心
	 	 	 	 	 一丁	 李綽怡
	 男子粵語詩詞獨誦	 冠軍	 三丙	 黃柏軒
	 	 	 	 季軍	 二丙	 官有謙
	 	 	 	 	 一戊	 傅煒舜
	 女子普通話詩詞獨誦	 冠軍	 三庚	 周家瑜
	 	 	 	 	 三庚	 古冰心
	 	 	 	 	 二乙	 沈欣曈
	 	 	 	 	 一己	 李愷翹
	 	 	 	 亞軍	 二戊	 莊爾雅
	 	 	 	 	 一丁	 奚世霖
	 	 	 	 季軍	 四庚	 舒宇嵐
	 	 	 	 	 一乙	 鄭凱潼
	 男子普通話詩詞獨誦	 冠軍	 三乙	 馬逸行
	 	 	 	 	 一乙	 方若雷
	 	 	 	 亞軍	 二己	 王靖航
	 	 	 	 季軍	 四甲	 張靖暄
	 女子粵語散文獨誦	 冠軍	 一丁	 張善渝
	 	 	 	 亞軍	 二戊	 楊卓兒
	 	 	 	 季軍	 一庚	 全綺翹
	 女子普通話散文獨誦	 冠軍	 三庚	 古冰心
	 	 	 	 亞軍	 一丁	 張善渝
	 	 	 	 	 一丁	 奚世霖
	 	 	 	 季軍	 二乙	 潘　婧
	 	 	 	 	 二戊	 楊卓兒
	 男子普通話散文獨誦	 冠軍	 二甲	 陳俊廷
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Hong Kong Asian Cadet Circuit   	 		
	 Women's Foil 	 2nd Runner-up 	 3C	 Leung Ya Lei Janelle
			 
Challenge CEP Marathon Fleuret 2020 	 		
	 U17 Women's Foil 	 2nd Runner-up 	 3C	 Leung Ya Lei Janelle
			 
Age Groups Fencing Championships 2020	 		
	 Cadet Women's Foil 	 Champion 	 3C	 Leung Ya Lei Janelle
			 
Under 14 Challenge Cups Fencing Championships 2019 	 		
	 Men's Sabre 	 1st Runner-up 	 2E	 Lau Chun Yin
			   2nd Runner-up 	 2A	 Li Junyan Aaron
			 
Inter-school Swimming Competition 2019-2020 (Division One)	 		
	 Boys C Grade			 
		  100m Breaststroke 	 Champion 	 2A	 Wong Adam Chun To 
		  50m Breaststroke 	 Champion 	 2A	 Wong Adam Chun To 
			 
Inter-school Swimming Competition 2019-2020 (Division Two)	 		
	 Girls Overall 	 2nd Runner-up 	 St. Paul's Co-educational College
	 Girls B Grade 	 2nd Runner-up 	 St. Paul's Co-educational College
	 Girls C Grade 	 Champion 	 St. Paul's Co-educational College
	 Girls A Grade 			 
		  50m Breaststroke 	 3rd Runner-up	 6E	 Ng Tin Yan Sheron 
	 Girls B Grade 			 
		  4x50m Medley Relay	 1st Runner-up	 4A	 Wang Ho Yan 
				    4E	 Liu Jenny 
				    4G	 Wong Sik Chi 
				    4I	 Lin Lok Yiu 
		  100m Breaststroke 	 1st Runner-up	 4E	 Liu Jenny 
		  100m Freestyle 	 1st Runner-up	 4A	 Wang Ho Yan 
		  50m Breaststroke 	 1st Runner-up	 4E	 Liu Jenny 
		  50m Butterfly 	 Champion	 4A	 Wang Ho Yan 
	 Girls C Grade 			 
		  4x50m Medley Relay	 Champion 	 2B	 Ho Yui Ki Yoki 
				    2B	 Tong Ki Ki 
				    2E	 Chan Hei 
				    1B	 Yau Tsz Pui 
		  4x50m Freestyle Relay	 3rd Runner-up	 2C	 Leung Yi Lam 
				    2D	 Hui Sum Nam 
				    2G	 Fung Sum Yi Tiffany 
				    1G	 Fok Keely Prudence Hui Lok

Sports
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Sports
		  100m Breaststroke 	 1st Runner-up	 2B	 Ho Yui Ki Yoki 
		  50m Backstroke 	 1st Runner-up	 1B 	 Yau Tsz Pui 
		  50m Breaststroke 	 3rd Runner-up	 2B	 Ho Yui Ki Yoki 
		  50m Freestyle 	 3rd Runner-up	 2B	 Tong Ki Ki 
			 
Inter-school Table Tennis Competition 2019-2020 (Division One) 			 
	 Girls A Grade 	 3rd Runner-up	 6B	 Lam Hei Tung
				    6F	 Wong Hayley
				    6G	 Tsang Yuk Yuk
				    5C	 Chan Lok Yan
				    5I	 Ng Wing Lam
				    3C	 Wong Zhi Ling Jade
			 
25th Asian Junior & Cadet Championships	 		
	 Junior Girls' Doubles	 2nd Runner-up 	 5I	 Ng Wing Lam
			 
Hang Seng Hong Kong Junior & Cadet Open ITTF World Junior Circuit Golden Series 2019	 		
	 Junior Girls' Team	 2nd Runner-up 	 5I	 Ng Wing Lam
			 
All Hong Kong Schools Jing Ying Table Tennis Tournament 2019-2020	 		
	 Secondary Girls Singles	 Champion	 5I	 Ng Wing Lam
			 

The encouraging results that I was fortunate to receive last year were really a shot 
in the arm for me, showing that my efforts have paid off. Practices were excruciating 
and matches were tough. I am proud to have overcome the hardships and 
conquered my weaknesses. 

The Covid-19 pandemic has inevitably brought inconveniences to everyone. For 
athletes, trainings could no longer be as intense as before, making it extremely 
difficult to raise performance levels, or even keep our standards. I believe that 
I should make the best out of this off-season to reflect upon myself by going 
through the competition recordings, discovering not only the unnoticed areas for 
improvement, but also the uniqueness in my playing style. 

Trainings have recently been resumed and I am excited to practice with my teammates again. Having understood my shortcomings and 
strengths more, I wish to strive for the best and reach new heights in both local and international competitions in the near future!

5I Ng Wing Lam
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Sports
Central & Western District Age Group Table Tennis Competition 2019			 
	 Mixed Doubles (Open)	 Champion	 2E	 Yenn Ho Ching
	 Female Singles (Youth)	 Champion	 2E	 Yenn Ho Ching
			 
Inter-school Cross Country Competition  2019-2020 (Division Two)			 
	 Boys B Grade	 9th	 4G 	Chan Chun Sing Jason
			 
The 56th Schools Dance Festival			 
	 Duet			 
	 Modern Dance ( 譎伴 )	 Highly Commended Award	 5D	 Wong Wai Yin
				    4D	 Chow Hiu Lam
			 
首屆深圳南山粵港澳大灣區擊劍公開賽 2019 			 
	 	 	 亞軍	 二丙	 鄭善澧
			 
深水涉區分齡游泳比賽			 
	 男子青少年G組  	 	 	
	 	 50 米背泳	 冠軍	 三己	 李鈞瀚
	 	 50 米蝶泳	 冠軍	 三己	 李鈞瀚
			 
時代中國杯第二屆粵港澳大灣區乒乓球聯賽 2019	 		
	 香港賽區公開女子組	 季軍	 三丙	 黃芷翎
			 
全港公開乒乓球單項錦標賽 2020			 
	 混合雙打	 冠軍	 五壬	 吳詠琳
	 女子雙打 	 亞軍	 五壬	 吳詠琳
	 女子甲組單打	 季軍	 五壬	 吳詠琳
			 
恒生學界盃 2019 			 
	 女子中學組 	 殿軍	 二戊	 嚴浩晴
			 
「乒總盃」2019 			 
	 	 	 殿軍	 二戊	 嚴浩晴
			 
第十八屆新界區際乒乓球聯賽			 
	 女子組	 季軍	 三丙	 黃芷翎
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Sports
九龍城區分齡乒乓球比賽 2019			 
	 公開組混合雙打	 季軍	 三丙	 黃芷翎
	 公開 DD組女子雙打	 季軍	 三丙	 黃芷翎
	 青少年 FG組女子單打 	 亞軍	 三丙	 黃芷翎
	 青少年G組女子單打	 亞軍	 三丙	 黃芷翎
			 
東區分齡乒乓球比賽 2019			 
	 女子青少年組 (12-13 歲 ) 單打	 季軍	 一庚	 黃樂恒
			 
皇者之戰馬拉松 2019			 
	 校際迷你隊際 ( 女子 )	 冠軍	 六乙	 林奕孜
	 	 	 	 六己	 馮希晴
	 	 	 	 五辛	 劉彥童
	 	 	 	 四丁	 鄧凱文
	 	 	 	 三甲	 潘靖之
	 	 	 	 二丙	 梁以琳
	 校際迷你隊際 ( 男子 )	 冠軍	 五甲	 李鈞浩
	 	 	 	 五己	 葉昊彥
	 	 	 	 四庚	 陳雋昇
	 	 	 	 四辛	 林衍傑
	 	 	 	 三己	 李鈞瀚
	 	 	 	 二丁	 譚俊琛
	 	 	 季軍	 五甲	 彭博麟
	 	 	 	 五己	 趙建熙
	 	 	 	 四乙	 羽德熙
	 	 	 	 四壬	 郭彥希
	 	 	 	 四壬	 鄧杰恆
	 	 	 	 三庚	 吳家齊
	 十公里女子青年組	 冠軍	 六己	 馮希晴
	 十公里女子少年組	 冠軍	 二丙	 梁以琳
	 	 	 亞軍	 六乙	 林奕孜
	 兩公里女子少年一組	 冠軍	 二庚	 黃卓知
	 兩公里女子少年二組	 亞軍	 二戊	 嚴浩晴
	 	 	 季軍	 四丁	 鄧凱文
	 十公里男子少年組	 亞軍	 四庚	 陳雋昇
	 	 	 第五名	 五甲	 李鈞浩
	 兩公里男子少年一組	 季軍	 二丁	 譚俊琛
	 兩公里男子少年二組	 亞軍	 三己	 李鈞瀚
	 	 	 季軍	 四乙	 羽德熙
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Sports
鳴羽體育青少年羽毛球積分排位城市巡迴賽	 		
	 03-04 年組	 	 	
	 	 廣州站男子雙打	 冠軍	 四丁	 莊恆懿
	 	 廣州站男子單打	 冠軍	 四丁	 莊恆懿
	 	 深圳站男子單打	 殿軍	 四丁	 莊恆懿
			 
全國「凌雲·威克多杯」深圳站羽毛球青少年賽	 		
	 04-05 年男子組	 第五名	 四丁	 莊恆懿
			 
香港敬發杯			 
	 男子 15-16 歲組團體賽	 冠軍	 四丁	 莊恆懿
	 男子青少年單打	 季軍	 四丁	 莊恆懿
			 
全港學界精英羽毛球比賽			 
	 中學組男子單打 	 第八名	 四丁	 莊恆懿
			 
港青羽毛球團體分齡賽			 
	 A 組	 冠軍	 四丁	 莊恆懿
			 
灣仔區分齡羽毛球比賽			 
	 男子青少年MH組單打	 冠軍	 四丁	 莊恆懿
			 
西貢區分齡羽毛球比賽			 
	 男子青少年MH組單打	 冠軍	 四丁	 莊恆懿
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Leadership and Community Service
第二十九屆香港金口獎比賽	
		  冠軍  	 六乙	 陳柏熹
		  亞軍	 五甲	 楊彥臻

Aesthetics and Creativity
2019 香港青年音樂匯演		
	 管樂團比賽 - 小學中級組	 銀獎	 	 聖保羅男女中學附屬小學

鑒於疫情嚴重，這一屆的比賽不能以面對面的方式進行，只能無奈地通過遞交拍攝影
片給評判評審，但這個與眾不同的體驗讓我有另一番體會。這次比賽不但提升了我的
溝通、表達及寫作能力，更令我明白到人生不一定一帆風順，但我們只要保持樂觀，
不自暴自棄，勇於迎難而上，積極面對，必有出路。得到父母的支持、老師的鼓勵，
我用心設計、構思及改良講稿，力求創新。最終，我以「尊重懂感恩，樂觀更開心」
為題，用兩文三語做了演講，生動地描述一個學生對尊重、感恩及新冠肺炎疫情的看
法，最終獲取佳績。在此，我感謝梁校長、鍾老師及陳老師的循循善誘及悉心教導。

 六乙    陳柏熹

老師和同學們於本學年面對很多挑戰。其中，
小學參與的香港青年音樂匯演的弦樂隊比賽
取消了，管樂隊亦有多次的恆常練習因停課
而暫停。慶幸同學們都懂得珍惜得來不易的
練習和演出機會，在僅餘的幾次排練中，個
個聚精會神追趕進度。最後，管樂隊在預演
和匯演中精彩演繹樂曲，使校長和一眾導師
們深深感動！管樂隊在比賽中更取得了銀
獎，讓我們滿心感恩！
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Mathematics, Science and Humanities

全國青少年科技創新大賽少年兒童科學幻想畫	
	 	 	 一等獎		 五丙	 吳天雅	

2019 國際化學元素週期表年美術設計比賽	
	 	 	 世界賽一等獎	 六戊	 黄佳儀

Aesthetics and Creativity

得知自己獲得了一等獎，我感到很榮幸，這是對我在美術設計上努力
付出的一種鼓勵，亦令我在離開聖保羅男女中學附屬小學前，多了一
份美好的回憶。 在此我特別衷心感謝視藝科熊老師多年來的悉心教
導和鼓勵。 今年升上中一的我，期望能繼續創作，更上一層樓，為
聖保羅男女中學爭光。

六戊   黃佳儀 

全港校際圍棋錦標賽
	 女子高小組	 亞軍	 五丙   	王摯凝

聖公會小學第二十三屆數學奧林匹克比賽
	 數學競賽 	 亞軍	 六丙	 喬樂熙	

今年年初，我們有幸代表學校參加聖公會奧林匹克數學競賽。然而，新冠肺炎疫
情嚴重，教育局宣佈學校停課，變相奧數課也被迫取消了。我們的心情都很緊張，
擔心賽前準備不足會影響表現。感恩的是，復課後，老師為我們用心準備了比賽
的材料和試題，又叮囑我們加緊訓練。在老師和同學共同的努力下，我們終於在
比賽中取得好成績。在這場比賽中，我認為結果不是最重要的，最重要的是我們
準備比賽的過程和積極向上的心態。老師們辛苦的付出、同學們刻苦的訓練，是
我們取得好成績的關鍵！

六丙   喬樂熙
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Mathematics, Science and Humanities
	 	 	 	 	 金獎	 六甲	 王繹嘉
	 	 	 	 	 	 六乙	 陳柏熹
	 	 	 	 	 銀獎	 六甲	 王昫晴
	 	 	 	 	 	 六乙	 陳樂曦
	 	 	 	 	 	 六乙	 馮明楷
	 	 	 	 	 	 六丙	 李欣霖
	 	 	 	 	 銅獎	 六丙	 陳柏韜

亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽		
	 六年級組	
	 	 銀獎	 六甲	 邱天柔	 六乙	 曹    懿	 六丙	 劉鈞睿
	 	 	 六乙	 葉亮瑜	 	
	 	 銅獎	 六甲	 曹志浩	 六丁	 何柏言
	 五年級組	
	 	 金獎	 五丙	 趙冠山	 五丙	 韋漢熙
	 	 銀獎	 五乙	 鄭浚銘	 五丙	 潘浠淳	 五戊	 尤敏瑜
	 	 	 五丙	 蘇柏熙	 五丁	 劉澔正	 	
	 四年級組	
	 	 金獎	 四丙	 何家尚	 四丁	 黃君言
	 	 銀獎	 四甲	 羅淳恩	 四乙	 蔡    歷	 四戊	 江嘉銘
	 	 	 四乙	 伍世泓	 四乙	 甘啟熙
	 	 銅獎	 四丙	 何柏朗	 四戊	 藍洛希
	 三年級組	
	 	 金獎	 三乙	 黃晞懿	 三丙	 梁    峰	 三戊	 周晉逸
	 	 	 三乙	 林在心
	 	 銀獎	 三甲	 聶皓哲	 三乙	 香梓豐	 三丁	 梁雪澄
	 	 	 三乙	 郭彥彤	 三乙	 曹悦山	 三戊	 莊翰華
	 	 	 三乙	 張光悕	 三丙	 陳泓逸	 三戊	 陳    悦
	 	 銅獎	 三乙	 張曉冰	 三戊	 鄧淽允
	 二年級組	
	 	 金獎	 二甲	 林沛然
	 	 銀獎	 二乙	 林承睿	 二丙	 李沛錚	 二丁	 李卓文
	 	 	 二丙	 梁愷敏	 二丁	 鄭皓仁	 二戊	 達芷欣
	 	 銅獎	 二甲	 鄧聿山	 二丙	 藍旼希	 二戊	 梁顥正
	 	 	 二甲	 何承叡	 二丁	 招在謙	 二戊	 孔慧喬
	 	 	 二乙	 李心攸	 二丁	 李卓蔚	 二戊	 甘承霖	 	 	
	 	 	 二乙	 陳庭希	 二戊	 倪樂融	 	 	 	
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Mathematics, Science and Humanities
	 一年級組	 	
	 	 金獎	 一甲	 甘卓為	 一丁	 丘蕊嘉	 一戊	 吳熹昀
	 	 	 一丙	 陳善桐
	 	 銀獎	 一甲	 何沐珈	 一丙	 李聿陶	 一丁	 文禮雍祈
	 	 	 一丙	 趙宇鏗
	 	 銅獎	 一乙	 余彥霖	 一丁	 洪霆駿	 一戊	 唐璿晴

第 22屆香港青少年科技創新大賽	
	 發明品	 	 	 三等獎		 三乙 	 梁崇曜

第一屆世界 STEM 暨常識公開賽	
	 團體	 	 	 季軍	 	 四乙 	 林卓彤
	 	 	 	 	 	 	 四丙	 何家尚
	 	 	 	 	 	 	 四丁	 何凱晴
	 	 	 	 	 	 	 四戊	 何思源
 
第一屆世界 STEM 暨常識公開賽複賽
	 個人	 	 	 金獎	 	 四丙 	 何家尚
	 	 	 	 	 銀獎	 	 四乙	 林卓彤
	 	 	 	 	 銅獎	 	 四丁	 何凱晴

梁崇曜同學的得獎發明是「狗狗撿便器」。梁同學透過日常觀察，看到
很多人溜狗時沒有清理狗隻的糞便，令道路變得十分骯髒，於是發明了
這撿便器，希望方便人們清理狗糞，不用彎腰，也不會因觸碰到狗糞而
產生衞生問題。撿便器利用了膠板、輪子、膠管和伸縮桿造成，以手握
伸縮桿來推動，掃把再把街道上的糞便掃進掃盤，而在掃盤套上膠袋，
糞便就會掉進膠袋裡，十分方便。
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71st Hong Kong Schools Speech Festival
	 Solo Verse Speaking (Non-Open)
		  Champion	 6D	 Yang Caitlin Bing-Yi	 2A	 Leung Lok Jun Mavis
			   4B	 Wong Christian Jake	 2A	 Wong Ching Bun Curtis
			   4C	 Hui Nok	 2C	 Lung Tin-Wan Ambrose
			   3A	 Cheung Sin Hei	 2E	 Kong Marabelle Yi Kiu
			   3A	 Tham Marina Pui Wai	 2E	 Todd Tasha Nora
			   3E	 Tong Lauren Evelyn	 2E	 Tsang Sze Kiu

		  1st Runner-up	 6A	 Ng Lok Yan Andrea	 3C	 Chan Ho Chit	
			   6B	 Chan Clinton Denzel Pak Hei	 3E	 Yeung Ava Zi Yue
			   6D	 Chuang Zheng Hua Alden	 2A	 Ho Shing Yui Jadon
			   6E	 Lam Ting Yan Sienna	 2A	 Kok Chi Yan Dorcas	
			   6E	 Leong Wesley	 2D	 Chan Amelia Joanna
			   6E	 Wong Wing Nga Daphne	 2D	 Chang Ho Yan
			   4E	 Chow Wing Cheung	 2D	 Gaffney Olivia Sian
			   3A	 Chan Lauren You Zhen	 1B	 Lau Tsz San Aiden
			   3B	 Tso Yuet Shan Aidan	 1D	 Milas Trevor John
			   3B	 Ven Emi	 1D	 Yeung Andrea Hei Yau

Mathematics, Science and Humanities
資訊科技挑戰獎勵計劃	
	 	 	 	 	 金章	 	 五甲	 廖菀昕
	 	 	 	 	 	 	 五丙 	 蘇柏熙

In this competition, I learned how to collect and summarise all the information and 
ideas I had and integrate them into a PowerPoint slideshow to showcase my invention 
for combating COVID-19. I am thankful to the school for giving me the chance to take 
part in the competition.

5A   Liu Yuen Yan 

I am honoured to have won the IT Challenge Award with my design of a virus-free 
toilet to tackle the current pandemic. I was drawn to this competition because I was 
concerned about the unprecedented challenges that COVID-19 has brought us. After 

extensive research, I managed to come up with my design consisting of a UV-light sanitised toilet cover, a closed lid touch-free flushing 
system, and a self-sanitising toilet bowl. I aspire to bring my design to life to aid our battle against COVID-19.  

5C   So Pak Hei Castor 

Language and Culture
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Language and Culture
		  2nd Runner-up	 5E	 Mak Yi Yin Hosea	 2A	 Wong Yuk Yin
			   5E	 Ng Lok Lam Allison	 2B	 Hsiao Ming Po
			   4A	 Au Pui Sze	 2B	 Wu Megan Shi Qing
			   4A	 Kwok Chun Hei Archie	 1C	 Chan Chi Shek Jake	
			   4D	 Chan Nok Him	 1C	 Li Yue To Cheryl
			   4E	 Wu Chi Ying	 1D	 Lee Kristen Hoi Tung
			   3A	 Wong Tsz Yin Carson	 1D	 Tong Wan Shun Rafael
	 Solo Verse Speaking (Open)
		  1st Runner-up	 4A	 Law Shun Yan	 2D	 Chan Kai Yau Jamie	
			   2A	 Man Hay Yue Amber	 1B	 Lau Tsz San Aiden
			   2B	 Wu Megan Shi Qing	
	 Solo Prose Reading (Non-open)	
		  Champion	 6C	 Chiu Wei Yin Julie	 3B	 Cheung Aidan Kwong Hei
			   4B	 Szeto Yat Haru
		  1st Runner-up	 4B	 Wu Merton Shi Hong	 3B	 Tso Yuet Shan Aidan	
			   3A	 Kwan Ziheng Clayton	 2D	 Hui Man Ching Colin
	 Solo Prose Speaking (Open)	
		  2nd Runner-up	 1C	 Chan Chi Shek Jake

4.23 World Book Day Creative Competition	
					     Champion	 5D	  Kwan Wing Lam 

Love is All Around Writing Competition	
					     1st Runner-up	 6D	 Tse Wang Chak Daryl
											         

A big thank you to the teachers for recommending me to participate in the World 
Book Day Competition. It is an honour and a valuable experience to take part in 
this meaningful competition. I am grateful that the teachers and my mum helped 
me during the process. They advised me to use a variety of vocabulary and 
adjectives to make the writing livelier. They also reminded me the importance of 
literary devices to describe the story in full details. 

 The book I read for this competition is a story about a group of kids in a hospital. 
Although they could not physically achieve their dreams, they helped each other 
make their dream ‘come true’. Friendship and the care for each other is the most 
powerful thing and this book helped me anchor this thought. 

This award gives me a big encouragement and I enjoy reading and writing more. Books are indeed windows for everyone to 
access the world!

5D   Kwan Wing Lam 
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Language and Culture
階梯閱讀空間 2020 年	
	 	 	 	 	 全港最傑出學生獎	 四丙	 袁    非
	 	 	 	 	 	 	 二甲	 王昱妍
	 	 	 	 	 	 	 二丙	 賴尚一 
	 	 	 	 	 全港最優秀學生獎	 二甲	 王昱妍
	 	 	 	 	 	 	 二乙	 卓嘉軒
	 	 	 	 	 	 	 二丙	 賴尚一	
	 	 	 	 	 最優秀學校獎	 聖保羅男女中學附屬小學

2019-2020 年全國青少年語文知識大賽	
	 「菁英杯」現場作文總決賽	
	 	 小學五至六年級組別		 	 特等獎		 六丁	 林曉筠

第五屆商務小學師生寫照比賽	
	 初小組	 	 	 季軍	 	 一甲	 何沐珈

第七十一屆香港學校朗誦節中文朗誦比賽
	 粵語組  二人朗誦	
	 	 冠軍	 六乙	 陳柏熹	 五甲	 楊彥臻	 四丁	 田詩婕
	 	 	 六丁	 鄭愉霖	 五丙	 李宇心	 四戊	 梁峻瑜
	 	 亞軍	 五乙	 李駿鋒	 四丁	 陳靖揚	 四戊	 藍洛希
	 	 	 五丙	 曾苑晴	

首先，我十分感謝學校鼓勵我參加這次比賽，令我增廣見聞、獲益良多。除此之外，我還要
感謝一直以來培育我的老師們，幸有你們循循善誘的教導和付出，才有了我今天獲獎的成果。

當我手執獎狀，心裏實在感慨萬千。在人生旅途中，我們可能與大大小小的獎項失之交臂，
也可能與之碰頭，把它收入囊中。我時常提醒自己要用正確的態度看待「榮譽」，把它視為
一股推動力，不能因一時取得好成績而驕傲。有言：「學習就如逆水行舟，不進則退。」只
有不斷努力，踏實勤奮，認真對待每一個學習和參賽的機會，才能取得更優秀的成績，創造
更美好的將來。

六丁  林曉筠
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Language and Culture
	 粵語組  詩詞獨誦	
	 	 冠軍	 六乙	 陳柏熹	 三甲	 聶皓哲	 一丁	 湯允錞
	 	 	 四戊	 梁峻瑜	 二甲	 王昱妍	 	
		  亞軍	 四乙	 蕭洛婷	 三乙	 湯允怡	 二戊	 梁顥正
	 	 	 四丙	 李愷琳	 二甲	 郭思晴	 一甲	 莊秀羚
	 	 	 三乙	 郭彥彤	 二甲	 文晞茹	 一甲	 譚琛予
	 	 季軍	 四丙	 林穎豐	 二丁	 香懷中	 一丁	 吳卓楠
	 	 	 二乙	 林啟熙	 二戊	 江褘喬
	 粵語組  散文獨誦	 	 	 	
	 	 冠軍	 四甲	 羅淳恩	 三丁	 陳彥心	 一甲	 莊秀羚
	 	 	 四丙	 林彤薰	 二戊	 倪樂融	 一丙	 田澤沛
	 	 亞軍	 三乙	 郭彥彤	 二丙	 藍旼希
	 	 季軍	 四戊	 藍洛希	 四戊	 柳翔升	 二丁	 陳彥淇
	 	 	 四戊	 梁峻瑜	 三乙	 梁天恩
	 粵語組  基督教經文朗誦	
		  季軍	 四乙	 司徒泆	 	 	 	 	
	
	 普通話組  詩詞獨誦	
	 	 冠軍	 六丁	 許詠喬	 二乙	 陳咏申	 二戊	 馮晞桐
	 	 	 三甲	 黃梓賢   	 二乙	 張梓喬	 二戊	 倪樂融    
	 	 	 三乙	 郭彥彤
	 	 亞軍	 六甲	 黃靖喬   	 五丙	 潘浠淳   	 二丙	 藍旼希   
	 	 	 六乙	 葉亮瑜   	 五戊	 尤敏瑜   	 二丙	 柯紫澄   
	 	 	 六丙	 招慧然   	 三甲	 譚培慧   	 二戊	 莊梓麟   
	 	 	 六丁	 楊秉頤   	 三乙	 伍弘博   	 一乙	 羅卓然   
	 	 	 六戊	 王穎雅	 二甲	 林祉忻	 一戊	 譚旨堯   
	 	 季軍	 四丙	 朱瑋澄  	 一丙	 陳立勳   	 一丁	 洪霆駿   
	 	 	 三丁	 譚仁傑   	 一丙	 郭德豐	 一丁	 王梓彥
	 	 	 二丙	 賴尚一   	 	
 	 普通話組  散文獨誦	
	 	 冠軍	 六甲	 黃成璐   	 三乙	 梁天恩	 二丙	 藍旼希    
	 	 	 六丁	 許詠喬
   	 	 亞軍	 五戊	 尤敏瑜  	 四丁	 余晉劻  	 二丁	 鄭皓仁	
	 	 季軍	 六戊	 王穎雅 	 四乙	 司徒泆  	 三甲	 李欣霖   	
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	 小一小二普通話詩詞集誦	
	 	 冠軍	 聖保羅男女中學附屬小學

第二十六屆聖經朗誦節
	 獨誦	 	 	
	 	 冠軍	 四乙	 司徒泆	 三乙	 曹悦山	 二戊	 江禕喬
	 	 		 四戊	 藍洛希	 二丁	 陳彥淇
	 	 亞軍	 四甲	 利柏賢	 二丙	 賴尚一	 二丙	 詹子宸
	 	 		 四丙	 林彤薰	 二丙	 藍旼希	 一丙	 李聿陶
	 	 季軍	 三戊	 唐子懿	 二戊	 許迪朗

鑒於新冠肺炎疫情嚴重，聖經朗誦節比賽改以攝錄方式進行。得知比賽可以繼續
進行，我便加緊努力練習，在停課期間穿上整齊校服，著媽媽幫我在家裏進行錄
影，並在老師的協助下上載參賽影片。

今年大會的主題是「不一樣的盼望」，誦材是一則來自《詩篇》147 篇 7至 11 節
的讚美詩。這篇經文提醒我們要時常感謝神對我們的眷顧。雖然新冠肺炎對全球
帶來重大的挑戰，但神是一定會給我們最好的安排。如經文所講，在這不一樣的
一年，我們應該時常保持感恩喜樂的心，交托並敬畏神，耐心盼望神的慈愛。

二丁  陳彥淇

今年小一、小二普通話集誦隊共有五十位成員，比賽的詩歌是
劉振華先生寫的《彩虹謠》。這首詩歌非常優美，充滿童真。
在接近三個月的訓練過程中，我們和同學一起學習，探索如何
運用聲音把詩歌的意境表達出來，並設計了多變的隊形。大家
認真練習，投入詩歌的氛圍中。比賽當日，大家精神抖擻，發
揮應有的水平，聲情並茂地把詩歌誦讀出來，最後取得了冠軍，
並得到了評判的嘉獎，讚揚我們團隊的語調抑揚有致，演繹生
動傳神。

Language and Culture
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Sports
港島西區小學校際游泳比賽	 						    
	 男甲 50 米自由泳	 季軍	 六丁	 郭文韜
	 男甲 50 米背泳	 季軍	 六丁	 郭文韜
	 男乙 50 米蛙泳	 季軍	 五甲	 徐皓澧
	 男乙 100 米蛙泳	 亞軍	 五甲	 徐皓澧
	 男乙 50 米自由泳	 季軍	 五丙	 沈逸熹
	 男乙 50 米蝶泳	 冠軍	 五丙	 沈逸熹
	 女丙 50 米自由泳	 亞軍	 四丁	 陳穎昕
	 女丙 50 米背泳	 季軍	 四丁	 陳穎昕
	 女丙 50 米自由泳	 冠軍	 四戊	 藍洛希
	 女丙 50 米蛙泳	 冠軍	 四戊	 藍洛希
	 男甲 4x50 米自由泳接力	 亞軍	 六甲	 吳國領
	 	 	 	 六丁	 郭文韜
	 	 	 	 五乙	 温夢樓
	 	 	 	 五丙	 譚頌曦
	 女甲 4x50 米自由泳接力	 亞軍	 六丁	 楊秉頤
	 	 	 	 六戊	 何漢琳
	 	 	 	 五甲	 湯錫欣
	 	 	 	 五丁	 潘思穎
	 女丙 4x50 米自由泳接力	 季軍	 四丙	 許    諾
	 	 	 	 四丁	 陳穎昕
				    四戊	 藍洛希
	 	 	 	 三丁	 梁雪澄
	 團體總名次	
	 	 男子甲組	 季軍	 聖保羅男女中學附屬小學
	 	 男子乙組	 季軍	 聖保羅男女中學附屬小學
	 	 女子丙組	 冠軍	 聖保羅男女中學附屬小學	 	
	 傑出運動員	 	 四戊	 藍洛希

				     

游泳是我生活中不可或缺的一部份。我熱愛游泳，曾參加多次游泳比賽，
但代表學校出賽的感覺總是與別不同的。

我在 50米自由泳及 50米蛙泳項目奪金，還成功打破了 50米自由泳的紀
錄，並獲頒「傑出運動員」，我感到很高興！但是，這些個人榮譽都不及
與隊友並肩作戰而獲得獎牌來得興奮，全靠大家的努力，我們獲得女子丙
組團體冠軍。回想起訓練的日子，大家都抱著一份對游泳的執著和熱誠，
堅持不懈。結果，大家的努力得到成果，這種喜悅真是難以形容！

在此，我衷心向老師、教練、隊友們和家人致謝。他們的悉心栽培、支持
和鼓勵讓我不斷成長和進步。我會繼續努力，不會辜負他們對我的期望。

四戊   藍洛希
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Sports
港島西區小學校際田徑比賽					   
	 男甲 100 米	 亞軍	 六丁	 莊正華
	 男甲跳遠	 亞軍	 五戊	 余嘉烺
	 女甲跳遠	 亞軍	 五甲	 關晞怡
	 女乙跳遠	 亞軍	 五丙	 王摯凝
	 女丙跳遠	 亞軍	 四甲	 許穎恩
	 女丙 100 米	 季軍	 四戊	 孫曉澄
	 女乙 4x100 米接力	 季軍	 五乙	 梁式妤
	 	 	 	 五乙	 袁善之
	 	 	 	 五丙	 王摯凝
	 	 	 	 五丁	 招彥婷
	 團體總名次	
	 	 女子丙組	 亞軍	 聖保羅男女中學附屬小學
							     
港島西區小學校際乒乓球比賽				  
	 男子甲組	 亞軍	 六甲	 曹志浩
	 	 	 	 六丙	 蘇宗銳
	 	 	 	 五丙	 吳日燊
	 	 	 	 五丁	 陳建泯
	 	 	 	 五丁	 樊哲昊
	 	 	 傑出運動員	 六丙	 蘇宗銳
	 	 	 	 五丁	 陳建泯
	 女子甲組	 亞軍	 六甲	 吳樂恩
	 	 	 	 六乙	 陳穎明
	 	 	 	 六丙	 胡曉彤
	 	 	 	 六戊	 王穎雅
	 	 	 	 五甲	 鄭倩婷
	 	 	 傑出運動員	 六戊	 王穎雅
	 	 	 	 五甲	 鄭倩婷
	 女子乙組	 季軍	 五戊	 吳樂霖
	 	 	 	 四甲	 區珮詩
	 	 	 	 四甲	 袁巧霖
	 	 	 	 四丁	 陳樂欣
	 	 	 	 四戊	 邱尹琪
	 	 	 傑出運動員	 四丁	 陳樂欣
				  
屈臣氏集團香港學生運動員獎	 	 六戊	 王穎雅	
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