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What does it take to become a linguist? Aptitude, awards and accolades? For me, it was neither of 
those, but taking pride in my paradoxical linguistic path. Born with a stutter, I was never meant to 
be successful with language and speaking. However, through sharing my personal experience of 
defeating my stammer with the students I tutored, I have encouraged them, empowered them, and 
given them the power to believe in themselves. Stuttering was once crushing my self-esteem, but 
now I treat it as a companion – though a slightly irritating one.

Overcoming obstacles is a direction, not a destination. It is an attitude in life that we must embrace. I 
am incredibly grateful for the support from my parents, friends and teachers, as well as the obstacles 
that I had to overcome in my early life. They have cultivated my perseverance and resilience, and 
although I don’t know what the future holds, I know that I will stand strong, and end up stronger.

4A Ng Leong Hang Nathan

Leadership and Community Service

SCMP Student of the Year Awards 2020-2021
Linguist - English Winner 4A Ng Leong Hang Nathan
Linguist - Putonghua Shortlisted 5F Chan Hin Nam Michelle
Scientist and Mathematician 2nd Runner-up 4A Chu Cheuk Hei
 Shortlisted 5G So Long Hei Anson

Hong Kong International School Model United Nations 2021
Historical Security Council Best Delegate 4G Fung Ashleigh

Hong Kong Outstanding Students Award 2019-2020 Finalist 6H Lau Yin Tung
  5G Chan Chun Sing Jason
  5I Lee Pui Yu
  4A Ng Leong Hang Nathan

Inter-school Model United Nations Hong Kong 2019
European Union Best Delegation 5B Lau Tsz To
  5G Cheung Ka Yu Vanessa
International Court of Justice Best Delegate 4G Chan Ying Zi Nicole
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization Best Delegate 4I Wong Ching Ching
 Most Improved Delegate 6B Kee Hoi Yan
North Atlantic Treaty Organization Most Improved Delegate 6H Wang Jun Yao Angela
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Leadership and Community Service

Victoria Shanghai Academy Model United Nations 2020
Historical Cabinet Best Delegate 4A Ng Leong Hang Nathan
Social, Humanitarian and Cultural Committee Best Speaker 4I Poon Kristen Bernice
United Nations Security Council Best Delegate 4G Fung Ashleigh
 Best Speaker 4G Chuang Hui Hua Vera

Lion Rock Model United Nations 2020
United Nations Security Council Outstanding Delegate 4G Chuang Hui Hua Vera
Commission on Crime Prevention and Criminal Justice Honorable Mention 4I Lee Wing Hay

Inter-school Social Issues Association Model United Nations 2020
United States Senate Best Delegate 4I Poon Kristen Bernice

Discovery College Model United Nations
Economic and Social Council Best Delegate 4H Ho Yan Ching Isabelle

Renaissance College Model United Nations 2021
Disarmament and International Security Committee Honorable Mention 4I Wong Ching Ching
North Atlantic Treaty Organization Honorable Mention 4I Chang Ian Chun-Lam

Diocesan Boys’ School Model United Nations
Crisis Committee Best Delegate 4G Chan Ying Zi Nicole 

Hong Kong Award for Young People Silver Award  6A Luk Christina
  6G Tsang Wai Lam

The Hong Kong Girl Guides Association Chief Commissioner’s Guide Award 4G Lai Sharon

The Hong Kong Girl Guides Association Outstanding Girl Guides Award 2021
 Outstanding Girl Guide 5F Cheng Nga Man Toby

The Hong Kong Girl Guides Association Island West Division Souvenir Badge Design Competition
Guides and Ranger Section Champion 4G Lai Sharon
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Aesthetics and Creativity

Leadership and Community Service

Volunteer Movement	 Silver Award for Volunteer Service St. Paul's Co-educational College 
 Gold Award 6A   Ng Yiu Kwan 
  6A   Wong Ka Lam 
 Bronze Award 5G Chan Chun Sing Jason
  4A Sun Sum Yi
  4B Lam Hoi Ching Melissa
  4E Wong Yin Lam
  3A Cheung Wai Yin Kristie
  3A Miao Hoi Yuet

Student Environmental Protection Ambassador Scheme
Outstanding Student Environmental Protection Ambassador Gold Award 5I Kwong See Ching
 Silver Award 4I Poon Kristen Bernice 
 Bronze Award 4A Chan Sum Yin

2020 年香港島傑出學生選舉
高中組	 2020 年中西區傑出學生	 六甲	 王家霖
初中組	 2020 年香港島十大傑出學生	 三甲	 戴雋曦

2020 年中西區青年獎勵計劃	 冠軍	 四壬	 李穎希

International Fringe Music Competition 2021

12th Asia Pacific Outstanding Youth Piano Competition

Bangkok International Piano Competition 2020

Youth Class (Woodwinds)  1st 1D Tsoi Tin Long 

 3rd 1F Lai Chun

Hong Kong Macau Regional Selection    
Piano Categories - Youth B Class 2nd 4C Poon Daryl Grace 

International Piano Competition 2020 1st Runner-up 1A Cheng Yi Ting Liana 
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Aesthetics and Creativity

Hong Kong Children and Youth Piano Contest

8th Hong Kong International Youth Performing Arts Festival 

Putra International Piano Competition 2020 2nd Runner-up 1A Cheng Yi Ting Liana 

Senior Group  Champion 1A Cheng Yi Ting Liana 

Hong Kong Schools Music Award Competition 2021
Trophy of Mozart Youth (Piano) Performer Award Competition 3rd 1D Wong Cheuk Ying Charmaine 

Tom Lee Music Academy - Hong Kong Online Music Festival 2020
Piano Duet  1st 3C Kwok Lok Hang Laraine 
  3F  Wong Sin May Charmaine 

Piano Age Group Senior Class  1st 4C Poon Daryl Grace 
Piano Title Class Beethoven Sonata Class 2nd 4C Poon Daryl Grace 

Hong Kong Youth Catania Music Competition 2021
Music Festival Piece - Viola B10 1st 1D Wong Cheuk Ying Charmaine 
Composing - E3 2nd  1D Wong Cheuk Ying Charmaine 

Wool4School Design Competition 2020
Senior Category 2nd 5I Lee Pui Yu

Maintenance and Appreciation of Heritage Buildings Creativity Competition

UOB Art In Ink Awards 2020

Creative Art Contest 2020

Drawing (Student Category) 2nd Runner-up 4H Ho Daryl

 Most Promising Artist 1B Wong Kai Yee Celeste
 of the Year Award
Abstract Junior Student Category Gold Award  1B Wong Kai Yee Celeste

Senior Group The Most Promising   1A Chu Yan Ching
 Creative Talent Award
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Hong Kong School Drama Festival 2020-2021
Team Adjudicators' Award St. Paul's Co-educational College
 Award for Outstanding St. Paul's Co-educational College
 Cooperation
Individual Award for Outstanding Script 5E Chan Victoria
  5F Ngai Ching Yung
  5G Chan Shanelle
 Award for Outstanding Director 5E Chan Victoria
  5G Chan Shanelle
 Award for Outstanding Performer 5B Lin Ho Ming
  5E Chan Victoria
  5G Chan Shanelle
  4G Wong Lyanne Victoria
  4I Sung Hiu Wing Samantha
  3C Chan Yan Lam
  2E Fu Wai Shun

第二十五屆日本 PIARA 鋼琴大賽 (香港區選拔賽)

鋼琴演奏文憑組	 	 	
　ATCL/ARSM	 冠軍	 三丙	 郭樂珩
	 亞軍	 四丙	 潘德嬈
　LTCL	 冠軍	 三己	 黃善薇
鋼琴專題組	 	 	
　鋼琴奏鳴曲組		 冠軍	 四丙	 潘德嬈
鋼琴公開分齡組	 	 	
　青年組		 冠軍	 三丙	 郭樂珩
四手聯彈	C	組		 冠軍	 三丙	 郭樂珩
	 	 三己	 黃善薇
高級	B	組		 亞軍	 三丙	 郭樂珩

葛量洪視覺藝術獎 2020	 	 四甲	 伍亮恆

「樂諾小太陽」學生創意貼圖設計比賽	 亞軍	 一己	 李詠彤	

弘德圍棋全港學界錦標賽 2020
中學及大專組	 第五名	 五乙	 張皓甯

Aesthetics and Creativity

港英圍棋擂台賽選拔賽 2020	 		
1-2 段組		 亞軍	 五乙	 張皓甯	 	
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73rd Hong Kong Schools Music Festival
Individuals   

Bassoon Solo - Senior   3rd 3A Chan Lok Shun 
Decant Recorder Solo - Age 14 or under  3rd 1E Leung Ya Xuan Joelle 
Flute Solo - Junior  3rd 1D Tsoi Tin Long 
Oboe Solo - Junior  1st 2D Lo Yik Ming 

 2nd 2F Chan Sing Wo 
 3rd 2B Lo Hin Chun  

Euphonium Solo  1st 3D Lam Jee Yau 
Graded Piano Solo   

Grade Eight  3rd 5I Tang Justin Kit Hang 
Grade Seven   2nd 2A Tsoi Ka Yui 
Grade Six  1st 1B Lai Tin Yui 

Piano Solo   
Gold Medal Award  1st 5G Lam Pui Yin 
Junior Exhibitioner Award  1st 1A  Cheng Yi Ting Liana 
Tom Lee Music Scholarship  3rd 3A Tai Chun Hei 

Viola Solo   
Intermediate  1st 1D Wong Cheuk Ying Charmaine 

Violin Solo    
Grade Six  1st 1A Cheung Tsz Yu Andrea 

 2nd 3C Tse Hui Yiu 
Violin Concerto - Age 13 or under  1st 1B Yip Ging Hang 
Violin Duet   

Junior  2nd 1A Cheung Tsz Yu Andrea
  1B Yip Ging Hang 
Vocal Solo - Foreign Language   

Age 19 or under - Alto  3rd 5G Chan Shanelle 
Age 16 or under - Female Voice 1st 4D Leung Ya Lei Janelle 
 2nd 4E Yau Cassidy Man Ling
Age 14 or under - Female Voice 3rd 3G Wong Lok Tung 
  1D Wong Cheuk Ying Charmaine 
  1F Woo Hiu Tung

Voice Duet   
Age 19 or under - Female Voice Duet  2nd 5E Chan Victoria 

  5G Chan Shanelle 
 3rd 4D Leung Ya Lei Janelle
  4E Yau Cassidy Man Ling

Aesthetics and Creativity
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Mathematics, Science and Humanities

Aesthetics and Creativity

　聲樂獨唱 - 中文
19	歲或以下 -女高音	 季軍	 五戊	 陳詩樂
16	歲或以下 -女聲	 亞軍	 四丁	 梁雅蕾
	 	 四辛	 梅佳懿
	 季軍	 五庚	 陳衍澄
	 	 四庚	 王顥澄
14	歲或以下 -女聲	 亞軍	 三乙	 梁慧瑜
箏 -獨奏	- 初級組		 冠軍	 二甲	 余沁弦
二胡 -獨奏	- 中級組		 亞軍	 一甲	 鄭伊婷

61st International Mathematical Olympiad

62nd International Mathematical Olympiad

 Bronze Award 4A Chu Cheuk Hei
  3B Lai Wai Lok

 Silver Award 4A Chu Cheuk Hei
 Bronze Award 3B Lai Wai Lok

When one thinks of mathematics, seldom will one relate it to culture. Yet, through my experiences 
participating in Olympiads around the world throughout the past year, I realised there is more to these 
elegant-looking mathematics problems than simply words and symbols – beneath their surfaces are 
reflections of a country’s mathematical culture and development. Problems from some places may be 
more difficult and technical, while others may be generally more elegant and standard. Russian problems, 
in particular, are usually the most innocent-looking, yet requiring ingenious ideas that leave people racking 
their brains for inspiration.

Such was the experience I had at the 62nd International Mathematical Olympiad, hosted, again, by Russia 
for a second consecutive year. Together with more than 600 other contestants from over 100 countries, 
I spent hours staring at my question paper, searching my mind for ideas, in the slightest hope that they 
would solve the problems. Frustrating as it was, this, I realised, is where the beauty of mathematics lies – 
its versality and flexibility is exactly why there is no straightforward formula for any problem, and what has 
fuelled my interest in the subject over the years.

Unsurprisingly, the paper this year broke numerous historic records, being named the hardest IMO paper 
in history by many. Improving on last year, I managed to take home a silver medal, which was a pleasant 
recognition of my hard work over the year. This unique IMO is certainly one to remember; and will surely 
make me look even more forward to the ones to come.

4A Chu Cheuk Hei
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Mathematics, Science and Humanities

Asia Pacific Mathematics Olympiad

China Mathematical Olympiad

 Silver Award 4A Chu Cheuk Hei

 Silver Medal 4A Chu Cheuk Hei

Hong Kong Mathematics Olympiad

International Mathematical Olympiad Preliminary Selection Contest (Hong Kong 2021)

International Mathematical Modeling Challenge 2021 

5th International Olympiad of Metropolises

 Overall Champion St. Paul's Co-educational College
  5A Chan Kwan
  4A Chu Cheuk Hei
  3B Lai Wai Lok
  3G Chan Yiu Sang
 Overall Best Performance 4A Chu Cheuk Hei
  3B Lai Wai Lok
  3G Chan Yiu Sang
 1st Class Honour 5A Chan Kwan

 Gold Award 4A Chu Cheuk Hei
  4A Ha Tin Yan
  3B Lai Wai Lok
 Silver Award 3G Chan Yiu Sang
 Bronze Award 5A Chan Kwan
  4A Ng Lawrence
  3C Yeung Ning Kiu
 Honourable Mention 4I Chan King On Anthony

Greater China, Regional Contest Outstanding Award St. Paul's Co-educational College
  5A Lau Ka Yan
  4A Lam Chung Wang
  4A Ng Leong Hang Nathan
  4I Gao Hong Ye

Mathematics Gold Medal 4A Chu Cheuk Hei
 Silver Medal 3B Lai Wai Lok
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Mathematics, Science and Humanities

Creative Infographic Design Competition on Applications of Mathematics for Primary and Secondary Schools 2020-2021
Junior Secondary Bronze Medal 1A Lau Kwan Yui Ernest

Hong Kong Brain Bee Competition 2021

Hong Kong Mathematics Creative Problem Solving Competition for Secondary Schools 2021

Online IB Mathematics Competition Using the TI-Nspire 2020

21st Asian Physics Olympiad

Hong Kong Physics Olympiad 2020

International Biology Olympiad - Hong Kong Contest 2020

 Champion 5G So Long Hei Anson
 1st Runner-up 5A Ho Pak Fung

 Gold Medal 2A Kung Yan Long
  2A Wong Ka Yeung
  1B Wong Yik Ka
  1D Lam Nok Hei

 Bronze Award 5G Chan Chun Sing Jason

 Silver Medal 4A Lam Chung Wang 
 Honourable Mention 4A Chan Lap Yan Lennon

Team Award Best School Award St. Paul's Co-educational College
Individual Award Best Junior Student 4A Chu Cheuk Hei
 1st Honour 4A Chu Cheuk Hei
  3B Lai Wai Lok 
 2nd Honour 5A Tang Ho Man 
  4A Chan Lap Yan Lennon
 3rd Honour 4A Lam Chung Wang
 Honourable Mention 5A Lo Kai Shun John 

Team Award Best School Award St. Paul's Co-educational College
Outstanding Student Performance Awards  1st Runner-up 5G So Long Hei Anson
Individual Award Gold 5A Tang Ho Man
  5A Chiu Cheuk Man
  5G So Long Hei Anson
  4A Ng Lawrence
 Silver 5A Ho Pak Fung
  5G Jim Wai Tung Kayley
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Mathematics, Science and Humanities

  4A Ng Leong Hang Nathan
 Bronze 5G Chan Chun Sing Jason
  5G Cheung Ka Yu Vanessa
  4D Leung Nok Sze
  4G Lau Wai Yan Cherie
 Honourable Mention 5A Lo Kai Shun John
  5A Yu Ho Him Enoch
  5F Au Ting Hei
  5I Lee Pui Yu

International Biology Olympiad Challenge 2021

International Biology Olympiad Challenge 2021 – Hong Kong Contest 2020 (Hong Kong Screening)

Hong Kong Biology Literacy Award 2020-2021

International Junior Science Olympiad 2021 (Hong Kong Screening)

 Silver Medal 5G So Long Hei Anson
  4A Ng Lawrence
 Bronze Medal 5A Chiu Cheuk Man

Individual Award Winner - Hong Kong Team Member 5G So Long Hei Anson
  5A Chiu Cheuk Man
  4A Ng Lawrence

 1st Class Honour 5A Yu Ho Him Enoch
 2nd Class Honour 5H Cheng Cheuk Yu Andrean
  4B Chow Yuet
  4D Chan Chun Yin

Team Award 1st Runner-up 3C Ng Tin Yau 
  3D Suen Ming To 
  3E Ho Hong Tat Adam
  3E Ho Yui Chit Joshua
  3F Ng Shuk Hei
  3G Chan Yiu Sang
Individual Award 1st Honour 3D Suen Ming To 
  3F Ng Shuk Hei
  3G Chan Yiu Sang
 2nd Honour 3C Ng Tin Yau 
  3E Ho Hong Tat Adam
  3E Ho Yui Chit Joshua
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Mathematics, Science and Humanities

Hong Kong Student Science Project Competition 2020

Hong Kong Olympiad in Informatics 2020-2021

23rd Hong Kong Youth Science & Technology Innovation Competition 

9th Inter-school Competition of Project Learning on Hong Kong’s History and Culture

Rule of Law Essay Competition

Team Visitors’ Favourite Award 4D Cheng Shing Chi Justin
  2F Cheng Shing Wai Joselyn

Junior Group Honourable Mention 4I Chan King On Anthony
  4I Shi Daniel Yu Hin

Computer and Information Technology (Senior Section) Honourable Mention 5A Jok Ronnie
  5C Tse Yik Long
  5H Ng Sze Fan
  4A Chan Lap Yan Lennon
  4A Kong Chi Yui
  4D Cheng Shing Chi Justin 

Category A: Written Report (Senior Category) Champion 6F Choi Wai Kiu
  6F Lai Hoi Yan
  6F Tong Ching Nga
  6F Wong Nok Yi

 Champion 5I Yu Chun Kiu Isaac

Enactus Social Innovation Challenge 2021 

Junior Achievement Company Programme 2020-2021

 Best Presenter 4C Issa Daniella
 Finalist 4B Lam Hoi Ching Melissa
  4C Issa Daniella
  4C Kwan Zen

Team Best Presentation Award St. Paul's Co-educational College
 Best Teamwork Award St. Paul's Co-educational College
 Creativity & Innovation Award St. Paul's Co-educational College
 Digital Marketing Award St. Paul's Co-educational College
 Social Buzz Award St. Paul's Co-educational College
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Wharton Global High School Investment Competition 2020-2021 

Mathematics, Science and Humanities

Individual CP Achiever 4I Lee Wing Hay
 Most Valuable Team Player 4I Lee Wing Hay
 Most Improved Team Player 4F Kwok Sum Yu

FedEx Express / JA International Trade Challenge 2021

HKCC Business Excellence Contest 2020-2021

Regional Finalists 　　　		4I	 	 	Chang Ian Chun-lam 
　　　		4I	 	 	Gao Hong Ye
　　　		4I	 	 		Lam Key Lok 
　　　		4I	 	 	Shi Daniel Yu Hin

4I　Lee Wing Hay 
4I　Poon Kristen Bernice
4I　Wong Yan Kei

Team　
　SilverAward 

 
　　　		4I	 	 	Chan King On Anthony 
　　　		4I	 	 	Gao Hong Ye 

4I　Wong Hayman Hei Ming
　　　	

　Judges Commendation Award 　　　		5B	 	Lin Ho Ming 
　　　		5B	 	Wong Cheuk Hong
　　　		5B	 	Wong Lok Tung Joseph

5B	 	Lau Pearl
5B	 	Lau Tsz To 
5B	 	Yeung Yan Ching

　Judges Commendation Award 　　　		4A	 	Kong Chi Yui 
　　　		4B	 	Kong Ho Long Isaac

4B	 	Chan Kwan Yi Christine 
4B	 	Chong Pui Wan

　Judges Commendation Award 　　　		4D	 	Luk Kristin 
　　　		4D	 	Tang Ngou Ching

4E	 	 	Cheung Hei Tung 
4G	 	Lai Sharon

Hong Kong Finals Winning Team 4G Lo Chun Him Isaac
  4I  Chang Ian Chun-lam
Asia Pacific Finals Grand Finalist 4I  Chang Ian Chun-lam

第十七屆泛珠三角物理奧林匹克
綜合試	 二等獎	 四甲	 藍仲宏
力學基礎試	 一等獎	 四甲	 朱卓熹
	 二等獎	 四壬		 高弘燁
	 三等獎	 四丙		 鄺梓軒
	 	 四壬		 陳璟安
	 	 二甲	 黃嘉揚
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Language and Culture

Mathematics, Science and Humanities

『全民國家安全教育日』網上問答比賽 2021

Code2App 挑戰計劃 2021 樂活新常態 - 編程挑戰賽

國家憲法日網上問答比賽 2020

中學組	 亞軍	 四戊	 陳穩羽
	 	 四庚	 王　靖
	 	 四庚	 莊慧華

中學組	 優異獎	 三丁	 張盼婕
	 	 三丁	 聞詩欣

	 季軍	 三丁	 黃澍僖
	 優異獎	 五丙	 劉駿軒
	 	 五戊	 杜曉怡
	 	 三乙	 甘政霖

The annual Sing Tao Interschool Debating Competition is one of Hong Kong’s largest 
and most prestigious debating tournaments. As a member of the school’s Sing 
Tao core team since Form 2, it is safe to say that this competition has witnessed 
my growth and journey as a debater. Winning this competition for the second 
consecutive year and being awarded the best debater was a phenomenal experience. 
Not only was the trophy a symbol of our year-long hard work, but it also carried my 
memories of being a competitive debater throughout high school. 

However, debating is never only about the results. It is a journey of growth and self 
realisation; offering numerous opportunities to reflect on myself as a speaker, team 
player, and a leader. My deepest gratitude goes to our teachers-in-charge who have 
unfailingly supported us, as well as the team that braved through the obstacles 
together. 

5I Chow Kei Yin Audrey

Sing Tao Inter-school Debating Competition
Finals Champion St. Paul's Co-educational College
  5I Kwok Yin Hei
  5I Chow Kei Yin Audrey
  4G Lo Chun Him Isaac
 Grand Final Best Speaker 5I Chow Kei Yin Audrey
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Language and Culture

3rd Inter-school Mock Trial Challenge

Hong Kong Schools Mooting and Mock Trial Competition

Team Finalist 5G Pang Chun Hei Anders
  4G Lo Chun Him Isaac
  4H Ho Yan Ching Isabelle
  2C Li Cheuk Yan
Individual Best Advocate 4G Chau Ka Yu

Overall Champion St. Paul's Co-educational College
  5G Pang Chun Hei Anders
  5I Chow Kei Yin Audrey
  4G Lo Chun Him Isaac
  4I Wong Ching Ching
Finals Honourary Mention for  4I Wong Ching Ching
 Outstanding Advocacy

Hong Kong Secondary Schools Debating Competition
Term 1 Hong Kong Island Middle Enhanced Format Champion St. Paul's Co-educational College
  3A Cheung Ho Yan
  3F Tam Hong Ching
  2C Wong Hon Lok
  2F Cheng Shing Wai Joselyn
 1st Runner-up St. Paul's Co-educational College
  3A  Wong Christina Man Yan
  3C  Yiu Jayden
  2C Li Cheuk Yan
Term 2 Hong Kong Island Middle Enhanced Format Champion St. Paul's Co-educational College
  3A Wong Christina Man Yan
  3C  Yiu Jayden
  2C Li Cheuk Yan
  1E Chan Wing Ming Myra
 1st Runner-up St. Paul's Co-educational College
  3F Tam Hong Ching
  2C Wong Hon Lok
  2F Cheng Shing Wai Joselyn
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 Grand Finalist 4G Li Jodie Lok-Ching

Language and Culture

Hong Kong Inter-school Debating Championships 2021

Junior Schools Debating Competition 2021

Team Novice Grand Finalist 1E Chan Wing Ming Myra
  1F Ng Lok Yan Andrea
Individual Novice Top 10 Speaker 1E Chan Wing Ming Myra
  1F Ng Lok Yan Andrea

Team 2nd Runner-up St. Paul's Co-educational College
  3A Cheung Wai Yin Kristie
  3D Chong Cheuk Hei
  3E Chan Chung Yu
  3F Tam Hong Ching
Individual Top 10 Speaker 3A Cheung Wai Yin Kristie
  3F Tam Hong Ching

Hong Kong Interschool Debating Organisation Summer English Debating Competition 2021

5th Linkbate Debating Championships

1st Australasia Interschool Debating Championship

"21st Century Cup" National English Speaking Competition

RTHK The Speaker 2021

 6th Open Best Speaker 4G Lo Chun Him Isaac
 9th Open Best Speaker 4G Law Ka Yu
 Novice Best Speaker 3E Chan Chung Yu
  3G Cheung Ho Ki
 6th Novice Best Speaker 1E Chan Wing Ming Myra

 5th Best Judge 4G Law Ka Yu

 8th Best Speaker 3D Chong Cheuk Hei

Hong Kong Region   
　Senior Secondary Category Champion 4H Ho Yan Ching Isabelle
 Best Impromptu Speaker  4H Ho Yan Ching Isabelle
 Best Manner Award 4H Ho Yan Ching Isabelle
　Junior Secondary Category Champion 3A Wong Christina Man Yan
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Language and Culture

Junior Individuals' Public Speaking Competition
Persuasive Speaking Category 1st 1A Ma Tuen Hang Luann

9th English Writing Competition by The Standard
Senior Group    
Writer Award Grand Champion 5H Cheuk Tui Yau Kinnia
Junior Group    
Short Stories   
Writer Award Grand Champion 4I Zhou Xian Yi 

SOW Creative Writing Competition

Gifted Creative Essay Composition Competition (My Pandemic Summer)

Hong Kong Young Writers Awards

Hong Kong Budding Poets Award 2020-2021

American Culture Writing Contest 2019-2020

The Lord Palmerston Award Essay Competition 2020

The Lord Palmerston Award Essay Competition 2021

Senior Secondary Division Outstanding Award 4H Ho Yan Ching Isabelle
 Commendable Award 4G Baum Ianna Nora
Junior Secondary Division Commendable Award 3A Cheung Wai Yin Kristie
  1A Ma Tuen Hang Luann

 Star of Excellence  4G Chuang Hui Hua Vera 
 Gold Award  2G  Kwok Valerie Tin Wing

Poetry (Group 4) Mandarin Matrix Award 5I Chow Kei Yin Audrey

 The Poet of the School Award 1C Mok Si Kei
The Outstanding Student Poet Awards Gold Prize 1C Mok Si Kei

Junior Division Honourable Mention 2G  Kwok Valerie Tin Wing

 Champion 5A Lau Ka Yan

 1st Runner-up 5E Choi Tsi Loy Elijah
 Distinction 4C Leung Chun Lam Ambrose
  4I Wong Ching Ching
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Language and Culture

32nd Annual Book Report Competition for Secondary School Students
English Junior Section Champion 3B  Pang Wing Sang Christine

"From Player to Page" English Writing Competition
Junior Secondary Division - Review Writing Runner-up 2C Lam Ying Hong Gabriel

香港學界模擬辯護及模擬法庭比賽

第十七屆全港中學「兩文三語」菁英大比拼

總決賽		 冠軍	 聖保羅男女中學
	 	 四乙	 鄧湘潁
	 	 四丙	 黃柏軒
	 	 四壬	 林紀樂
	 	 四壬	 黃欣淇
	 亞軍	 聖保羅男女中學
	 	 五乙	 黃焯康
	 	 五己	 李思睿
	 	 四甲	 江志睿
	 	 三戊		 麥鎮麟
	 傑出訟辯榮譽	 五乙	 黃焯康
	 	 四甲		 江志睿

高級組	 冠軍	 五辛	 許晴沂
	 季軍	 五乙	 黃焯康

二零二一年三月，乍暖還寒，許多活動因疫情緣故而被取消，使我的課外生
活彷彿被蒙上一層初春的寒雪。因此，當老師推薦我代表學校參與全港中學
「兩文三語」菁英大比拼時，我決定好好把握此學習機會，增廣見聞。比賽
分為三輪，透過討論、演講、創作等方式考核參賽者粵語、英語及普通話的
寫作和口語表達能力。雖然平日我在學校及家中也會接觸兩文三語，但比賽
更著重參賽者對不同語言背後的文化及含義的理解，故在準備過程中，我閱
讀了大量材料，更深刻地認識語言所承載的背景，為未來踏入社會更好地裝
備自己。比賽比我想像中更具挑戰性，平素作為一個不多言的學生，這次參
賽能令我跳出舒適圈，擴闊視野，更見識到全港學生出眾的語文能力，令我
獲益良多，為我中學生涯增加一道難以忘記的風景線。

五辛　許晴沂
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Language and Culture

初級組	 冠軍	 三甲	 張惠然
	 亞軍	 三甲	 黃靖琳

中國語文菁英計劃 2020-2021

第二十三屆全港中小學普通話演講比賽

	 菁英金獎	 三乙	 李卓秦
	 	 三丁	 歐陽張維
才藝表演比賽	 冠軍	 三甲	 張玥寧
	 	 三乙	 李卓秦
	 	 三乙	 潘　婧
	 季軍	 三丁	 歐陽張維
	 	 三丁	 鄭若榕
	 	 三丁	 莊卓熙
中華文化問答比賽	 亞軍	 三乙	 李卓秦

高中組	 全港總決賽冠軍	 四甲	 古冰心
	 港島區冠軍	 五甲	 張靖暄
	 港島區亞軍	 四甲	 馬逸行
	 	 四甲	 古冰心
初中組	 最傑出參與學校	 聖保羅男女中學
	 港島區亞軍	 三乙	 潘　婧

全港青年中國古典詩詞朗誦比賽 2020-2021
普通話初中組	 亞軍	 三戊	 莊爾雅

香港中西薈萃，若學生掌握兩文三語，就能開啟通往國家及世界的大門。
我有幸以初中生的身分參與全港中學「兩文三語」菁英大比拼，與全港學
生一同探索語言的精妙之處。是次比賽的演講題目別樹一幟，通過介紹自
己最喜歡的中國傳統藝術，我體會到中華文化的博大精深。從比賽中的小
組討論環節，我更能觀察其他人如何運用兩文三語，讓我體會到語言的多
樣性，從中感受到無窮樂趣。通過這次比賽，我除了深入了解三種生活語
言外，更發現每一種語言背後都有其文化意義。我期待未來有更多類似的
比賽，讓更多人了解兩文三語的重要性。

三甲　張惠然
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Language and Culture

魯迅青少年文學獎

太平盃學生徵文比賽

第三十二屆中學生閱讀報告比賽 

香港賽區	 二等獎	 六辛	 黃若嵐
	 	 三丁	 林沅鎣

初中組	 亞軍	 二己	 黃允祈
	 中國太平特別獎	 二己	 黃允祈

名篇閱讀組	( 高級組 )	 亞軍	 五壬	 鄧杰恆
	 季軍	 五壬	 鄺思晴

72nd Hong Kong Schools Speech Festival

Solo Prose Reading - Open　　　	
　1st Runner-up 5F	 	Chiu Ka Wai Venessa
Solo Prose Reading - Non-Open　	
　Champion 5F	 	Chiu Ka Wai Venessa
　1st Runner-up 3B	 	Leung Charlotte Wei Yu
　2nd Runner-up 1B	 	Tso Ka Yu

　　　	5H	 	Tam Tiffany 
　　　	4C	 	Leung Chun Lam Ambrose
　　　	4G	 	Wong Lyanne Victoria 
　　　	3A	 	Chan Lok Shun
　　　	2D	 	Ng Tsz To 
　　　	2E	 	Yeung Nga Yee Winnie 
　　　	2F	 	Lee Hoi Kiu 

2F	 	Mak Wing Tung Gloria
1A	 	Ma Tuen Hang Luann 
1B	 	Leung Abigail Nga Bik
1E	 	Leong Wesley 
1E	 	Leung Ya Xuan Joelle 
1F	 	Chuang Zheng Hua Alden 
1F	 	Yip Sze Lui

　　　	5I	 	 	Chow Kei Yin Audrey 
　　　	4A	 	Ma Yat Hang Lukas 
　　　	4E	 	Lam Yee Yan Avery 
　　　	2G	 	Jung Ching Wai 
　　　	1A	 	Cheng Yi Ting Liana 
　　　	1C	 	Ng Cho Wun

1E	 	Chiu Sung Hong 
1E	 	Li Sharon Xierou
1F	 	Leung Yat Hei 
1F	 	Ng Lok Yan Andrea 
1G	 	Mo Hei Ching

　　　	5F	 	Chiu Ka Wai Venessa 
　　　	5G	 	Duong Wan Ying 
　　　	3A	 	Wong Christina Man Yan 
　　　	3D	 	Chan Tsz Ho

1C	 	Cheuk Sum Yu 
1C	 	Lam Ting Yan Sienna 
1F	 	Woo Hiu Tung

Solo Verse Speaking - Non-Open
　Champion 

　1st Runner-up 

　2nd Runner-up 
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　　　	4C	 	Li Hin Yau 
　　　	4I	 	 	Poon Kristen Bernice

3B	 	Pang Wing Sang Christine

　　　	5I	 	 	Chow Kei Yin Audrey 
　　　	4I	 	 	Lee Wing Hay

3A	 	Tai Chun Hei

Shakespeare Monologue-Non-Open
　Champion 1E	 	Leong Wesley
Dramatic Duologue
　2nd Runner-up 3B	 	Leung Charlotte Wei Yu 3B Yeung Sophie Zi Yan

　　　3C	 	Kuan Yu Qian

Language and Culture

第七十二屆香港學校朗誦節
女子粵語詩詞獨誦　　　冠軍	 二丁	 	李綽怡
男子粵語詩詞獨誦　　　冠軍	 四己	 	姚震熹
　　　　　　　　　	　亞軍	 一庚	 	黃鉅霖
女子普通話詩詞獨誦　　冠軍	 四甲	 	古冰心	 二己	 李愷翹
	 四庚	 	黎容顯	 一戊	 梁雅鏇
　　　　　　　　　	　亞軍	 四壬	 	李穎希	 二丁	 奚世霖
	 三乙	 	潘　婧	 二丁	 吳詠恩
　　　　　　　　								季軍	 四戊	 	林易欣	 二丁	 李綽怡
	 四庚	 	王顥澄	 一甲	 馬端行
男子普通話詩詞獨誦　　冠軍	 五壬	 	鄧杰恆	 二己	 歐陽焯楠
女子粵語散文獨誦　　　亞軍	 二丁	 	張善渝	 一乙	 曹嘉瑜
　　　　　　　　　　季軍	 四壬	 	吳晅翹
男子粵語散文獨誦　　	 	季軍	 一庚	 	黃鉅霖
女子普通話散文獨誦　	 		冠軍	 四甲	 	古冰心	 二己	 李愷翹
	 二乙	 	方　芳	 一戊	 李燮柔
	 二丁	 	奚世霖
　　　　　　　　								亞軍	 五甲	 	王可欣	 二丁	 張善渝
	 四壬	 	李穎希	 一戊	 梁雅鏇
	 三乙	 	李卓秦
　　　　　　　　								季軍	 三乙	 	潘　婧
男子普通話散文獨誦　	 		季軍	 一乙	 	陳　灝	 一己	 梁日曦
二人朗誦　　　　　　		冠軍	 四甲	 	黃紹緯	 四乙	 梁芮瑜
宗教作品朗誦　　　　			冠軍	 四壬	 	吳晅翹

Public Speaking Solo
　Champion 

　1st Runner-up

　2nd Runner-up
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Sports

Junior Fencing Championships 2021
Cadet Women's Foil Champion 4B Chan Nok Sze Daphne
 2nd Runner-up 4D Leung Ya Lei Janelle
  3C Cheng Zin Lai

Marathon Fleuret Challenge CEP

Age Group Fencing Championships 2021

Age Group Fencing Championships 2020

Hong Kong Fencing Association - U20 Fencing Championships

U17 Women's Foil 2nd Runner-up 4D Leung Ya Lei Janelle

Cadet Women's Foil Champion 4B Chan Nok Sze Daphne
 2nd Runner-up 4D Leung Ya Lei Janelle
  3C Cheng Zin Lai
Junior Women's Foil 2nd Runner-up 4D Leung Ya Lei Janelle
Cadet Men's Sabre 2nd Runner-up 3A Li Junyan Aaron

Cadet Women's Foil Champion 4D Leung Ya Lei Janelle
 1st Runner-up 4B Chan Nok Sze Daphne

Cadet Women's Foil Champion 4B Chan Nok Sze Daphne
 2nd Runner-up 4D Leung Ya Lei Janelle
  3C Cheng Zin Lai
Junior Women's Foil 1st Runner-up 4D Leung Ya Lei Janelle
 2nd Runner-up 4B Chan Nok Sze Daphne

Hong Kong Fencing Association - U14 Fencing Championships

Academy of Fencing (Hong Kong) - U14 Fencing Competition

Junior Men's Sabre 2nd Runner-up 2F Hui Ho Long Issac

Men's Sabre 1st Runner-up 2F Hui Ho Long Issac
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第十一屆福建盃乒乓球單打錦標賽

全港公開乒乓球排名單打錦標賽 2021

女子單打	 季軍	 四乙	 黃芷翎

女子甲組單打	 第五至第八名	 三戊	 嚴浩晴

All Hong Kong Schools Jing Ying Table Tennis Tournament 2020-2021

AS Watson Group Hong Kong Student Sports Awards

Hang Seng All Schools Championships 2021

Secondary Girls Singles 1st Runner-up 6I Ng Wing Lam
 2nd Runner-up 3E Yenn Ho Ching

 Certificate of Award 5D Chuang Hang Yi Anthony

Girls Overall 1st Runner-up 6I Ng Wing Lam
  5G Hui Patrina
  4B Wong Zhi Ling Jade
  3E Yenn Ho Ching
Girls Single Champion 6I Ng Wing Lam

2020 – 2021 All Hong Kong Schools Jing Ying Tournament and 2021 Hang Seng All 
Schools Championships were held right after my IB exams. Having been focusing 
on my studies, I was not in my best form during the Jing Ying Tournament, leading 
to my unfortunate loss in the finals. However, knowing that the next competition 
would begin in the following week, I immediately adjusted my mental state and 
continued straight on with intensive trainings. Under the help of my friends, 
teachers, and coaches, I did not let my supporters down this time and won my 
third champion for this competition. The sense of achievement overflowed as I 
drew a perfect full stop to my table tennis journey as a St Paulian. 

I am now a full-time athlete for Hong Kong and my table tennis career in SPCC has 
definitely contributed much to my growth and development. In the future, I will 
continue to persist despite difficulties, reach new heights, and win glory for our 
city!

6I Ng Wing Lam
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Leadership and Community Service

To start off, I would like to show my warmest thanks from the bottom of my heart 
to my teachers, who believed in me and gave me this golden opportunity to 
participate in the 30th Hong Kong Silver Tongue Contest. It is utterly unbelievable 
to be the champion in such a tremendous event. From setting my goal to become 
a motivational speaker to writing essays and interviewing the founder of Seaplane 
Airline, it was indeed an extraordinary experience for me. I interviewed Pilot 
Steven about his struggles of having dyslexia, a type of reading disorder, and how 
he finally overcame them with grit and passion. This exceptional conversation 
inspired me and boosted my confidence in pursuing my dream as a motivational 
speaker who aims at spreading positive energy and generous self-love. Well, it is 
never too late to focus on your dreams, so do not leave any regrets in your life 
from now on. Follow your passion and let it be the wind under your wings and 
soar high in the direction of your dreams. 

5D Au Pui Sze 

第三十屆香港金口獎比賽	 冠軍	 五丁	 區珮詩

第 23 屆香港青少年科技創新大賽
小學組科學幻想畫	 一等獎	 五丙	 莫司勤
	 二等獎	 六丙	 楊彥臻
	 三等獎	 一乙	 禤明德

鑒於疫情的關係，同學回校上課的時間比往年少了很多，部份時間更需要
留在家中上網課，老師擔心在這情況下局限了同學的創意，所以儘量提供
各方面的資源，彌補實際課堂的不足，儘量給予不同的機會讓同學參與創
作。

同學在疫情期間仍然發揮聖保羅素質，多觀察身邊事物，發揮創意解難，
並用藝術創作的形式關心社會。在參加第 23 屆香港青少年科技創新大賽
（科學幻想畫）的過程中，同學需要兼顧作品的科學性、想像力及繪畫水
平；既要有一定的科學根據，亦需要以適當的構圖設計、色彩處理及繪畫
技巧來表達新穎的意念，這並不是件容易的事。然而，同學願意靈活學習，
與老師討論，並不斷修正設計，最終取得佳績。
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Aesthetics and Creativity

第七十三屆學校音樂節比賽
聲樂獨唱－外文歌曲－男童聲或女童聲－小學－ 13歲或以下	 冠軍	 六乙	 關晞怡
聲樂獨唱－外文歌曲－男童聲或女童聲－小學－ 13歲或以下	 冠軍	 六乙	 潘浠淳
聲樂獨唱－中文－男童聲或女童聲－小學－ 13歲或以下	 冠軍	 五丙	 關晞悅
聲樂獨唱－中文－男童聲或女童聲－小學－ 13歲或以下	 冠軍	 六乙	 關晞怡
鋼琴獨奏－一級	 冠軍	 一乙	 龔煒澄
鋼琴獨奏－二級	 冠軍	 三丁	 陳彥淇
鋼琴獨奏－三級	 冠軍	 二丁	 梁皓正
	 	 三丙	 達芷欣
	 	 四甲	 陳皓哲
鋼琴獨奏－五級	 冠軍	 四丁	 黃宇軒
	 	 六戊	 莊溢風
小提琴獨奏－二級	 冠軍	 三乙	 梁顥正
小提琴獨奏－三級	 冠軍	 二甲	 楊熙柔
小提琴獨奏－六級	 冠軍	 三乙	 郭摯恩
大提琴獨奏－初級組	 冠軍	 五丁	 江嘉銘
聲樂獨唱－外文歌曲－男童聲或女童聲－小學－ 10歲或以下	 亞軍	 四丁	 湯允怡
	 	 五戊	 吳智凝
聲樂獨唱－中文－男童聲或女童聲－小學－ 10歲或以下	 亞軍	 四丁	 湯允怡
鋼琴獨奏－三級	 亞軍	 二甲	 劉梓琳
	 	 二丁	 陳立勳
	 	 四乙	 張善僖
鋼琴獨奏－四級	 亞軍	 四乙	 周晉逸
	 	 五戊	 吳智凝
	 	 五戊	 葉愷晴

參與學校音樂節對我來說獲益良多。我學會了忍耐和專心，亦要明白音樂的
背景並投入情感，努力練習各種技巧和老師教授的演繹方法。此外，我也需
要學習與伴奏老師合作、溝通和互動。

我得知獲獎消息時實在非常興奮！感謝天父賜我學習音樂的心和智慧，也感
謝爸爸媽媽和老師對我的栽培。得獎是一種鼓勵及認同，在未來的日子，我
一定會繼續努力，演奏更多美妙的音樂，希望能把優美的音樂傳遍世界。

三乙　郭摯恩
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小學數學精英大賽

香港華羅庚金杯少年數學邀請賽（決賽）

	 團體卓越學校獎 ( 小六 )	 聖保羅男女中學附屬小學

	 三等獎	 六丁	 趙冠山
	 	 四丁	 林在心
	 	 四戊	 陳泓逸

Aesthetics and Creativity

鋼琴二重奏－初級組	 亞軍	 六戊	 莊溢風
小提琴獨奏－四級	 亞軍	 二丁	 湯允錞
	 	 三丁	 梁心僑
小提琴獨奏－五級	 亞軍	 五甲	 黃君言
小提琴二重奏－高級組	 亞軍	 三乙	 郭摯恩
大提琴獨奏－初級組	 亞軍	 六戊	 莊溢風
高音直笛獨奏－小學－ 8歲或以下	 亞軍	 三戊	 楊				艾
單簧管獨奏－小學－高級組	 亞軍	 五丙	 陳樂欣
聲樂獨唱－外文歌曲－男童聲或女童聲－小學－ 10歲或以下	 季軍	 四戊	 梁天恩
聲樂獨唱－外文歌曲－男童聲或女童聲－小學－ 7至 8歲	 季軍	 三戊	 陳縉軒
聲樂獨唱－中文－男童聲或女童聲－小學－ 10歲或以下	 季軍	 三丙	 曹栢熙
聲樂獨唱－中文－男童聲或女童聲－小學－ 13歲或以下	 季軍	 六乙	 潘浠淳
鋼琴獨奏－二級	 季軍	 二丁	 羅祖韻
鋼琴獨奏－三級	 季軍	 三丁	 林啟熙
鋼琴獨奏－七級	 季軍	 四戊	 伍弘博
鋼琴二重奏－高級組	 季軍	 六乙	 潘浠淳
小提琴獨奏－二級	 季軍	 三戊	 蔡成羲
小提琴獨奏－四級	 季軍	 三甲	 利柏德
小提琴獨奏－五級	 季軍	 四戊	 楊若琦
	 	 五戊	 葉思行
小提琴獨奏－六級	 季軍	 四丁	 湯允怡
小號獨奏－小學－初級組	 季軍	 五甲	 郭子鈞
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香港小學數學創意解難比賽	 金獎及創意解難獎	 六乙	 曹子豐
	 	 六戊	 李栢宇
	 	 五乙	 林峻煒
	 	 五乙	 何家尚

第二十八屆香港小學數學奧林匹克比賽
金獎	

銀獎	

六戊	　李栢宇
五甲　	黃君言
五乙	　何家尚
五乙	　林峻煒
五丁	　蘇懿謙

四甲　陳皓哲
四甲　曹悅山
四乙　荒城健
三丙　林承睿
三丁　文日希

二甲　陳善桐
二乙　丘蕊嘉
二戊　甘卓為
二戊　李彥希
二戊　趙宇鏗

六乙　潘浠淳
六乙　曹子豐
六丙　葉曉朗
六丁　趙冠山
六丁　梁梓熙
五甲　馬曉鋒
五甲　伍世泓
五乙　司徒晞
五丁　江嘉銘
四甲　郭彥彤
四甲　黃晞懿

四乙　張光悕
四乙　梁　峰
四丙　古哲睿
四戊　陳泓逸
四戊　蘇懿衡
三甲　林沛然
三乙　嚴海亮
三丙　鄭皓仁
三丁　孔慧喬
三丁　鄧聿山
三戊　李卓文

三戊　周奕樂
二甲　李聿陶
二甲　馬梓銘
二乙　陳　昊

　二丙　文禮雍祈
二戊　余彥霖
一甲　叶馨蕾
一丁　袁睿希
一丁　葉浩林

我們很感恩在疫情下仍然可以參加這次奧數比賽，更高興能在這次比賽中獲
得金獎和創意解難獎。在進行比賽時，我們除了要佩戴口罩及監考員會透過
ZOOM視像監考外，參賽隊伍亦要各自在自己的學校進行比賽，與以往的比賽
模式很不一樣。

這個比賽著重隊員之間分工合作和互相溝通，尤其在創意解難部分的題目更令
我們印象深刻。還記得那時候，我們從一籌莫展到嘗試表達解題構想，整個過
程都充滿着挑戰。比賽不但增添了我們對數學的興趣，而且在疫情期間能成功
地參加校外比賽，我們覺得份外有意義和滿足感。

最後，我們要感謝天父，讓我們在疫情下也能於小學最後一學年參加比賽。同
時，我們亦感謝校長的支持和老師悉心的教導，教授我們很多知識和解難技巧，
讓我們獲益良多。當然，我們還要感謝並肩作戰的同學，因為大家各有長處，
互補長短，合作無間，才能夠取得佳績。

六乙　曹子豐　　六戊　李栢宇
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銅獎	 六丁　施卓安
六丁　鄭浚銘
五甲　甘啟熙
五丙　藍洛希
四甲　梁偉舜
四乙　周晉逸
四乙　陳　悦

四丙　張愛庭
三丙　甘承霖
三丙　達芷欣
三戊　楊嘉恒
二丁　周容博
二戊　莊秀羚
一甲　湯博文

一甲　蔡　妤
一乙　許淳博
一乙　李明玥
一丁　李明逸
一丁　李瀚軒
一丁　張立揚

亞洲國際數學奧林匹克公開賽決賽 ( 小一 )/ 總決賽 ( 小二至小六 )
金獎	 六乙　曹子豐

五乙　何家尚
二乙　丘蕊嘉
二戊　甘卓為

一乙　黃聖清

銀獎	 六戊　蘇柏熙
四甲　陳皓哲
四甲　黃晞懿
四丙　莊翰華
四丁　林在心
四戊　聶皓哲

三戊　李卓文
　二丙　文禮雍祈
一甲　香梓熙
一甲　江俊毅
一甲　伍詩悅
一乙　伍宥丞

一乙　黃栩猷
一乙　劉嘉晴
一丙　麥銘謙
一丙　王樂兒
一丁　鍾智樂
一丁　葉浩林

銅獎	 六丁　趙冠山
六丁　鄭浚銘
五甲　伍世泓
五甲　甘啟熙	
五乙　司徒晞
五丙　藍洛希
五丙　王卓峯
四甲　曹悅山
四甲　郭彥彤
四乙　周晉逸
四乙　張光悕

四戊　陳泓逸
四戊　譚仁傑
三甲　柯紫澄
三甲　倪樂融
三丙　林承睿
三丙　甘承霖
三丁　文日希
三戊　陳縉軒
三戊　楊嘉恒
二甲　李聿陶
二戊　麥敬謙

二丁　邱昫淳
一甲　湯博文
一甲　梁睿澄
一甲　蔡　妤
一乙　李明玥
一丙　伍世澤
一丁　李明逸
一丁　蔡昕恬
一戊　譚晉翹
一戊　蔡昕希

第十四屆香港科學青苗獎 	 亞軍 六丙　楊正柔
六丙　李逸姸		
六丁　趙冠山
五甲　何思源		
五丁　江嘉銘
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第 23 屆香港青少年科技創新大賽	
小學研究論文一等獎	 六乙　潘浠淳
小學研究論文二等獎	 六乙　黃媐桐			 六丙　張欣蕎		
	 六乙　江日思
小學研究論文三等獎	 六乙　李展旻	 三乙　郭摯恩		
	 四丁　羅卓熙	 二戊　羅卓然
優秀組織獎	 聖保羅男女中學附屬小學

今年再度參加「香港青少年科技創新大賽」，我憑《不同烹調方法對蔬菜中維他命 C含量
的研究》的科學論文獲得一等獎。能夠獲得豐碩的成果，除了自己努力不斷思考探究，更
有賴老師們的悉心指導，使我能更有信心地面對評判。

這項研究是以不同的方法烹調蔬菜，從而找出能提供最高維他命 C水平的蔬菜烹調方法。
研究發現，清炒及蒸煮蔬菜比生蔬菜能釋放出更多維他命 C。這研究的結果印證了中國煮
菜的傳統智慧，也為進一步研究如何烹調食物以獲得最多的營養素提供了一個基礎。

這次我盡心盡力投入參與比賽，更要感謝老師們為我進行的賽前訓練，使我連續兩天面對
評判尖銳的提問也能對答自如。當然，我這些年來參加的「常創小組」也應記一功！我會
繼續以「創新」和「學習」素質，在科學探究上追求卓越。

六乙　潘浠淳

世界 STEM 暨常識挑戰賽	 金獎	 五乙　何家尚
	 銀獎	 五丙　林卓彤

十分科學網上學習課程 ( 第一期 )	 四年級季軍	 四乙　荒城健

資訊科技挑戰獎勵計劃	 金章	 五丁　鄧智仁

社會上兒童日趨肥胖。很多時候，他們肥胖的原因是吸收過多的糖分。夏日炎炎，兒童喜
歡喝冰凍的飲品，這些飲品大多含有大量糖分，因而大大增加他們肥胖的機會。所以，我
希望發明一部用來幫助兒童購買糖分含量比較低的飲品的汽水機。這樣，大家在買汽水的
時候就可以得到即時的提示和一些適當的健康飲食建議，「防患於未然」，從而減少過重
的問題，最終希望能減輕這些問題對整個社會醫療系統的負擔。

五丁　鄧智仁



St
. P

au
l's

 C
o

-e
d

uc
at

io
na

l C
o

lle
g

e 
Pr

im
ar

y 
Sc

ho
o

l
31

Language and Culture

World Book Day Creative Competition

Hong Kong Young Writers Award

Pan Lloyds Creativity All Round Writing Competition

The 13th English Radio Drama

 Champion 4E Tam Yan Kit Wilson

 The Bookazine Award  3C Ng Sze Wah Ceres
 for Poetry (Group 1)

 Silver Award 2D Chan Tsz Shuen

 Silver Award 5A Tin Sze Jit
  5B Lam Louie Jun-Wei 
  5C Wong Christian Jake
  5C Wong Zi Chuen Xaco
  5D Yu Hei Tung
 Best Performer 5C Wong Christian Jake

第十三屆「啟慧中國語文」 廣播劇創作暨演繹比賽
優異獎　最受歡迎網上投票獎

五戊　陳兆均
五戊　陳秋伊

五戊　唐肇駿
五戊　屈凱程

五戊　吳智凝

階梯閱讀空間
全港最優秀學生奬

三丙　賴尚一 三丙　王昱妍 二甲　劉鎧霖

I was thrilled when I saw the theme of the Hong Kong Young Writers Award 
2021: Tales from China's Magical Mountains because I am always interested 
in Chinese legends and history. 

While composing the poem, I researched about the Yellow Mountain. I read 
books and surfed the internet, recognising familiar names such as Huang 
Di, Li Bai, Du Fu, and many more. After much analysis, I started to build up 
the verses, and it was hard work. The information and knowledge were like 
puzzle pieces. I needed to check each detail and fact before putting them in.

I felt honoured to be awarded the Winner of the Bookazine Award of Poetry. 
This was my first time writing a poem and entering a writing competition. I 
was encouraged and overjoyed. This prize has incentivised me to write more 
poems in the future. 

3C Ng Sze Wah Ceres
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二乙　陳枳攸
二丁　陳枳璇
一甲　鄭心淇
一甲　梁睿澄

一甲　黃晞玹
一丙　麥銘謙
一丙　梁縉宇
一丁　張立揚

一丁　馬睎兒
一戊　鄭亦淇
一戊　黃穎賢

五乙　何柏朗
五戊　屈凱程

五戊　吳智凝 四戊　陳宥臻

四丁　劉建樂

六丁　馮穎晞 四甲　馮煦晴 一丙　史聖鍇

六乙　曹子豐
六乙　潘浠淳
六乙　毛靄妍

五丙　楊　善
五戊　吳智凝

五戊　陳秋伊
三丁　歐倬綸

二丙　劉梓燊

五丁　區珮詩 二甲　何沐珈 一乙　陳知言

華文盃全港書法大賽 2021

全國青少年語文知識大賽「菁英杯」現場作文總決賽

初級組
　銀獎

三等獎

　銅獎

　銅獎

一等獎

二等獎

特等獎

三甲　王爾騰
三乙　蕭名博
三丙　藍旼希
三丙　王思杰
三戊　呂欣蓓
二乙　何政澔
二丁　彭文思

二丁　王晞晴
二丁　雷靖颺
二丁　陳榛浠
二丁　周諾涏
一甲　蔡　妤
一乙　禤明德
一乙　陳知言

一丙　周貝凝
一丁　鄭予皓
一丁　蔡昕恬
一丁　黃思澄
一戊　蔡昕希
一戊　霍持恩　

高級組
　銀獎

雖然加入聖保羅這個大家庭只有短短一年時間，但我已深深感受到老師對我的
關心和付出。他們給予我很多學習和比賽的機會，我十分感激他們。

在這次比賽中獲獎，我感到十分榮幸。我從小就很喜歡閱讀，不同種類的圖書
都有所涉獵，我想這大概就是提升語文能力的要訣。

我希望在未來能夠繼續享受閱讀的樂趣，在語文基礎上能種出更結實的果子。

一乙　陳知言
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五丙　藍洛希
四戊　聶皓哲
四戊　梁天恩

三甲　陳樂昕
三丙　郭思晴
三丁　文日希

一戊　董穎童

五乙　羅淳恩
五丁　利柏賢
四甲　曹悅山

四丙　古哲睿
三甲　倪樂融
三丙　江禕喬

二乙　田澤沛

六乙　潘浠淳
五丙　林彤薰
五丙　司徒泆

四甲　郭彥彤
四丙　陳彥心
四丁　黃梓賢

三丙　藍旼希
一乙　劉嘉晴
一丁　袁睿希

四丙　陳彥心
四戊　梁逸晴
三乙　梁顥正
三丁　陳彥淇

三戊　呂欣蓓
二乙　譚琛予
二戊　關樂天
一丙　梁縉宇

一丁　鄒欣彤
一戊　詹子睿

六乙　潘浠淳
五丙　司徒泆
四甲　吳湘襄

四甲　唐子懿
四丁　湯允怡
四戊　梁天恩

三甲　何承叡
三乙　郭摯恩
三丙　藍旼希

第七十二屆香港學校朗誦節中文朗誦比賽

　季軍

　季軍

　亞軍

　亞軍

粵語組		詩詞獨誦
　冠軍 五乙　羅淳恩

五乙　蕭洛婷
五戊　梁峻瑜
五戊　吳智凝

四甲　郭彥彤
四甲　陳　悅
四丁　龐巧詠
二丁　湯允錞

三丙　賴尚一
一甲　龔　正
一丁　張立揚

粵語組		散文獨誦
　冠軍

粵語組		二人朗誦
　冠軍　　　　　　　　	六乙　潘浠淳

粵語組		基督教經文朗誦
　冠軍　　　　　　　　	三丙　藍旼希

　　　　　　　　	二戊　莊秀羚
粵語組		自選誦材：說故事
　季軍

　亞軍 五丙　藍洛希 二戊　莊秀羚



34

Language and Culture

五甲　陳穎昕		
五丙　林彤薰

四丙　陳彥心
三甲　倪樂融		

二甲　王梓彦		
二甲　何沐珈		

六甲　王旭匡			
六乙　潘浠淳		
六丁　尤敏瑜

四甲　郭彥彤	
三乙　張梓喬			
三丙　鄭皓仁		

三丁　詹子宸
二乙　孫敏澄

　季軍

　亞軍

五甲　陳穎昕
五甲　伍世泓		
五丙　李柏翰
四甲　黃晞懿		
四丙　李欣霖			
四丙　張愛庭		
三乙　蕭名博		
三乙　嚴海亮			

三丙　鄭皓仁		
三丙　郭思晴
三丙　郭懿德		
三丙　王昱妍		
三丁　陳彥淇		
三戊　鄧善覺
二甲　李聿陶		
二乙　何政澔

二丙　姚敬潼		
二丁　陳立勳		
二丁　洪霆駿		
二戊　譚旨堯
一乙　蕭皓晴		
一丁　袁睿希	

　季軍

六乙　潘浠淳		
六丁　李駿鋒			
六丁　尤敏瑜
五丙　林彤薰
四乙　戎采婕			
四戊　梁天恩		
三甲　陳樂昕			

三乙　梁顥正	
三乙　張梓喬
三丙　藍旼希
二甲　馬梓銘		
二甲　何沐珈			
二乙　田澤沛		
二丙　陳希妍

二戊　羅卓然		
一甲　梁昊哲		
一乙　劉嘉晴			
一丙　李樂姸		
一丁　馮靖霖

　亞軍

五丙　藍洛希		
五丙　司徒泆
四甲　郭彥彤
四戊　梁逸晴

二乙　陳　昊		
二丙　陳詠心			
一乙　黃聖清		
一乙　龔煒澄			

一乙　許善童		
一丙　梁縉宇

普通話組		詩詞獨誦
　冠軍

五甲　伍世泓		
五丙　司徒泆

五丙　藍洛希
二乙　陳　昊					

一乙　黃聖清		
普通話組		散文獨誦
　冠軍
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六乙　潘浠淳
五乙　羅淳恩
五丙　林彤薰
五丙　司徒泆

四戊　梁天恩
三丙　藍旼希
一乙　黃聖清
一丁　張立揚

一丁　袁睿希
一丁　馮靖霖

Language and Culture

第二十三屆全港中小學普通話演講比賽
高小組	 全港總季軍	 五丙　藍洛希

第二十七屆聖經朗誦節
　　  獨誦

　冠軍	

三乙　黃靖斌
三丁　伍世晴
二甲　甄				誠

二乙　孫敏澄
二戊　莊秀羚
一丁　陳端頤

一戊　詹子睿　亞軍	

六丁　尤敏瑜
四丙　陳彥心

三乙　張梓喬 一戊　張睎喬　季軍	

由於疫情嚴峻，多項賽事都被延遲或取消了，所以我特別珍惜這次參賽的機會。
今年的演講比賽模式改變了，不再是在我熟悉的現場或錄影環境比賽，而是透過
網上平台實時進行。新的安排使我多了擔憂，如網絡不穩定、收音模糊等。雖然
如此，我還是硬着頭皮，帶着戰戰兢兢的心情拼盡全力完成這場比賽。從選材到
練習，我都要發揮自律及學習的素質，自己在網上找資料、標注拼音及練習。或
許預備的工作都是親力親為，講辭的內容觸動了我的心靈，我把發自内心的情感
有效地演繹了出來。最後，我榮幸地獲得了全港季軍，我感到非常感恩。

五丙　藍洛希

我參加了第 27 屆聖經朗誦節比賽，比賽的主題是「信有明天」。經文裏天父的
話語提醒我要堅定地倚靠祂和凡事交託。	
	
因疫情的關係，我們要錄影參賽。這真是一個很大的挑戰啊！爸媽給我錄影了好
幾次，每次都要關緊門窗防止雜音，令大家都覺得非常悶熱呢。但是，我卻感受
到家人的支持。我想把獎盃送給天父和家人，以答謝他們對我的愛。	

一丁　張立揚	
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屈臣氏集團香港學生運動員獎	 	 六乙	 招彥婷

我很喜歡做運動，由二年級起已經加入體育團隊，而
當中我最喜愛的一項運動是打羽毛球。羽毛球隊訓練
的要求很嚴格，務求令隊員在技術和體能上都能保持
良好的狀態，而能夠於比賽中發揮水準和突破自己，
就是我一直持之以恆的動力！

我能夠獲得屈臣氏集團香港學生運動員獎，除了為自
己的努力得到肯定而感到高興外，亦感激校長、父母、
老師及教練一直以來對我的支持和鼓勵。在將來的日
子裏，我會繼續享受運動的樂趣，挑戰自我，爭取更
好的成績。

六乙　招彥婷
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